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शहडोल बुढ्ार िनपुरी ब्यौहारी जयकसंहनगर बाणसागर

जबलपुर, सोमवार 23 जून 2025

खबर संक््ेप
कमशन वात्सल्य मकहला
एवं बाल कविास अंतग्ात
प््कशक््ण िा किया गया
आयोजन

शहडोल। कलेक्टर डॉ. केदार
पसंह के पनदे््शन व मार्गदश्गन मे्
पमशन वात्सल्य मपहला एवं बाल
पवकास अंतर्गत पकशोर न्याय
अपिपनयम 2015, पॉक्सो
अपिपनयम 2012 एवं बाल संरक््ण
के प््भावी प््कयान्वय के पलए
समस्् पपरयोजना
अपिकापरयो्,पय्गवेक््को्,वन स्टाप
से्टर,पजला बाल संरक््ण
इकाई,संप््ेक््ण रृह,पशशुरृह आपद
के अपिकापरयो्, कम्गचापरयो् का
एक पदवसीय उन्मुखीकरण
प््पशक््ण सह काय्गशाला का
आयोजन पजला पंचायत के
सभारार मे् आयोपजत पकया रया।
पजला काय्गक््म अपिकारी बाल
पवकास पवभार अपखलेश पमश््ा ने
बाल संरक््ण के संबंपित
जानकापरयो् से अवरत कराया।
सहायक संचलाक(प््भारी
अिीप््कका संप््ेक््ण रृह) श््ीमती
संजीत भरत ने संप््ेक््ण रृह मे
पनवासरत पवपि पववापदत
बापलकाओ के पोषण,स्वास्थ्य एवं
पशक््ा के संबंि मे पवसृ््त
जानकारी देते हुए आने वाली
चुनौपतयो् को साझा पकया 7 पजला
बाल संरक््ण इकाई से संरक््ण
अपिकारी उमा शंकर ने पोकसो्
अपिपनयम एवं देखरेख एवं संरक््ण
के जर्रतमंद बच््ो् हेतु सामापजक
जांच परपोट्ग तैयार,रृह अध्ययन
परपोट्ग तैयार करने के संबंि मे
पवस््ार से जानकारी दी रई।
िरती आबा ग््ाम उत्िि्ा
अकभयान िे तहत
किया गया पंजीयन 

शहडोल। जनजातीय समुदायो्
को सशक्त बनाने के उद््ेश्य से
प््िानमंि््ी जनजातीय न्याय
महाअपभयान एवं िरती आबा
जनजातीय ग््ाम उत्कष्ग अपभयान
के तहत 30 जून तक शहडोल
पजले के पचस्नहत ग््ाम पंचायतो् मे्
पशपवर आयोपजत पकये जा रहे है।
िरती आबा ग््ाम उत्कष्ग अपभयान
के तहत 15 जून से 17 जून 2025
तक की स्सथपत मे् पीएम जीवन
ज्योपत बीमा योजना के तहत 23,
पकसान सम्मान पनपि योजना के
तहत 3,मनरेरा के तहत 37 लोरा
का पंजीयन पकया रया है।
संभागीय आईटीआई म्े
किया जाएगा अप््े्कटसकशप
ड््ाइव िा आयोजन 

शहडोल। प््ाचाय्ग संभारीय
औद््ोपरक प््पशक््ण संस्था शहडोल
ने जानकारी दी है पक ओपरएंट पेपर
पमल्स अमलाई पजला शहडोल द््ारा
शासकीय संभारीय आईटीआई
शहडोल म्े अप््े्पटसपशप ड््ाइव का
आयोजन पकया जाएरा।  पजसके
पलए शैक््पणक योग्यता व्यवसाय
कोपा, इलेक्ट््ीपशयन, इंस्ट्््मे्ट
मैकेपनक,मशीपनस्ट पफटर एवं
वेल्डर से आईटीआई उत््ीण्ग है।
उन्हो्ने बताया पक व्यवसाय कोपा,
इलेक्ट््ीपशयन, इंस्ट्््मे्ट मैकेपनक
एवं मशीपनस्ट के पलए 23 जून
2025 को प््ात: 10 बजे से शाम 5
बजे तक एवं पफटर एवं वेल्डर
व्यवसाय हेतु 24 जून 2025 को
प््ात: 10 बजे से शाम 5 बजे तक
अप््े्पटसपशप ड््ाइव का आयोजन
पकया जाएरा।
मेगा ब्लड डोनेट ि्ैप मे्
203 यूकनट िा हुआ
िलेक्शन 

शहडोल। भारिीय सट्टे बैक् की
शाखाओ मे ्इन तदनो ्मगेा ब्लड डोनटे
कैप् का आयोजन तकया जा रहा ह,ै इस
कैप् मे ्तहसस्ा ल ेरह ेशहडोल, उमतरया
,अनपूपरु तजल ेसतहि समस् ्शाखा के
अतिकारी व कम्जिातरयो ्ने बढ-्िढ ्कर
तहसस्ा तलया, इस आयोजन मे ्िीन तजले
स े203 यतूनट बल्ड को एकत््ीि तकया
गया, तजसमे ्शहडोल म्े 82 यूतनट सतहि
अनय् तजलो ्मे ्तमलकर 203 यतूनट ब्लड
का डोनशेन तकया गया, इस परू ेकाय्जक्म्
मे ्तजला तितकतस्ालय की टीम के
सहयोग स ेयह पणुय् काय्ज सफल हआु,
साथ ही भारिीय सट्टे बैक् क ेसमस््
कम्जिातरयो ्का तवशषे योगदान रहा, इस
काय्जक्म् मे ्डॉकट्र शमीम अहमद
असंारी पथैोलॉतजस्ट ब्लड बैक्, श््ीमिी
शय्ामला राव बल्ड बैक् काउसंलर
,योगेश्र् मरकाम लबै टकेन्ीतशयन
,परुष्ोत्म् कशुराम लबै टकेन्ीतशयन ,राम
प्स्ाद लोहार और राजकुमार तसंह
सतहि डॉक्टरो् की टीम ने इस पूरे
काय्जक््म को संभाल के रखा था।

दशिो् बाद कजलाध्यक्् िी दौड् मे्
िोयलांचल िी दस््ि 
दो दशकों से लगातार चुनावी जीत को तलाश
रही कांगंंेस ने अभी से ही ववधानसभा और
लोकसभा चुनावों के मदेंंनजर संगठन में
कसावट शुरं कर दी है, 11 से 21 जून तक
कांगंंेस के परंयवेकंंक वववेक बंसल ने इस बार
जो मंथन वकरा, भले ही वह औपचावरक हो,
लेवकन इससे ठंडी पडंी कांगंंेस की राजनीवत
में गरमाहट जरंर आ गई। 

शहडोल

संरठन को पफर एक बार नये पसरे से कसावट और ऊज्ाग से
भरने के पलए राहुल रांिी के भोपाल दौरे के बाद पूरे प््देश म्े ही
हलचल शुर् हो रई है, औपचापरक ही सही देश की राजिानी से
पय्गवेक््क के र्प मे् शहडोल आये पववेक बंसल और अन्य
पजलो् के सहयोपरयो् ने कांग््ेस मे् एक बार पफर बैठको् और
चच्ागओ् का दौर शुर् पदया, चुनावो् के बाद से कांग््ेस के पजला
काय्ागलय म्े ही पसफ्फ प््देश से आये आदेशो् की खानापूप्तग और
प््ेसनोट जारी करने तक ही पाट््ी सीपमत हो चुकी थी, ब्लाक
कांग््ेसो् और कस्बे तथा ग््ाम स््र मे् तो कांग््ेस जैसे पचरपनद््ा म्े
ही लीन हो चुकी थी। बहरहाल संरठन मे् नय ेपसरे से कसावट के
पलए पकये रये प््यास से थोड्ी ऊज्ाग जर्र जारृत हुई। नये
अध्यक्् के पलए रस्साकशी शुर् हुई और सोशल मीपडया म्े
कांग््ेसी नजर आने लरे। यह बताया जा रहा है पक दो दज्गन नाम
भोपाल तक पहंुचे्रे और पदल्ली पहुंचते-पहुंचते पसफ्फ आिा
दज्गन नाम ही शेष रहे्रे, हालापक भाजपा की तरह पकसी नये और
नारी शस्कत को प््ाथपमकता देने की कोई भी हलचल पफलहाल

नजर नही् आ रही है। 
रायशुमारी और आंतकरि सवे्् 

कांग््ेस कमेटी के पजलाध्यक्् के चयन के पलए कांग््ेस भवन
शहडोल से लेकर पवपभन्न कस्बो् मे् बैठको् का आयोजन पकया
रया, पजसमे् रायशुमारी का दौर चलता रहा, अपने तौर पर कांग््ेस
ने आंतपरक सव््े पर भी जोर पदया, लेपकन पूरी पबसात घूम-
पफरकर पुराने चेहरो् के इद्ग-परद्ग ही नजर आ रही है। यही नही्
अजय पसंह राहुल से लेकर कमलनाथ और जीतू पटवारी रुट के
र्प मे् कांग््ेस नजर आई, लेपकन इंपदरा कांग््ेस शायद इन सबके
बीच ही कही् खो रई। बीते चुनावो् म्े इन तीन रुटो् म्े से एक के
सप््कय होने पर बाकी ने पवरोपियो् के स्लीपर सेल के र्प मे् काय्ग
पकया। ऐसी जानकापरयां पववेक बंसल तक ह्ै या नही्, रायशुमारी
और आंतपरक सव््े मे् मुख्यालय की फूट का खाका कहां तक
पय्गवेक््क भांप पाये। 
मुख्यालय मे् ही तीन से अकिि गुट 

दो दशको् से कांरे्रस ने चुनावो् मे् हार का परकाड्ग बनाया,
बावजूद कांग् ्ेसी वातानुकूपलत कक््ो् से बाहर नही् आ पाये,
वत्गमान म्े भी कांग् ्ेस अलर-अलर खेमो् मे् बटी है, एक खेमे्
के आयोजन म्े दूसरे खेमे पकनारे ही रहते है्। सुभाष रुप्ता

भले ही पनप्वगवाद अध्यक्् रहे, लेपकन पूरे काय्गकाल म्े युवक
कांग् ्ेस और पूव्ग पजलाध्यक्् तथा सोहारपुर ब्लाक की ही
कांग् ्ेस को अपने साथ पूरे मन से खड्ा नही् कर पाये।
अलबत््ा यह जर्र हुआ पक पहले कांग् ्ेस कमलनाथ और
अजय पसंह के रुटो् मे् बटी थी, नरर पापलका चुनावो् के बाद
पूव् ग मे् कांग् ्ेस के पखलाफ चुनाव लड् चुके वपरष्् कांग् ्ेस नेता
रपवन्द् ् पतवारी और उनकी पूरी टीम ने तीसरा ट्ेट राड् पलया,
पजसम्े अजय पसंह राहुल, कमलनाथ और जीतू पटवारी खेमे्
के लोर छुप-छुपकर अपनी उपस्सथपत दज्ग कराते रहे। 
यूथ िांग् ्ेस व पूव् ा कजलाध्यक्् िा गुट 

युवक कांग््ेस भी शहडोल म्े कई खेमो् मे् बटी है, अजय
अवस्थी के टाल से यूथ कांग् ्ेस और छाि्् संरठन के
पदापिकारी जहां झण्डा उठाते ह्ै, वही् जयस््ंभ पर सूपफयान,
अनुपम रौतम के काय्गक््मो् मे् यह रुट शापमल नही् होता,
आजाद बहादुर खेमे के कांग् ्ेसी न तो टाल की यूथ और
कांग् ्ेस के काय्गक््मो् मे् पहंुचते है्, वही् यूसुफ और मो.
जकपरया जैसे सोहारपुर ब्लाक तथा ग््ामीण क््ेि् ्ो् मे् पकड्
रखने वाले कांग् ्ेपसयो् ने इसी रुटबाजी के कारण खुद को
औपचापरकता तक सीपमत कर पलया है। सुभाष रुप्ता और
अजय अवस्थी रुट का क््मश: कमलनाथ और बाद मे् जीतू

पटवारी रुट का संचालन करना, पकसी से छुपा नही् है,
हालापक मुख्यालय म्े युवा चेहरा होने के कारण अजय
अवस्थी अभी तक आरे है्, इनके पीछे सुभाष की ताकत और
राजिानी म्े जीतू और कुणाल से नजदीपकयां ही इनकी नैय्या
पार कर सकती है। 
दशिो् बाद िोयलांचल मे् हलचल 

पजले की जैतपुर पविानसभा का केन्द् ् पबन्दु कोयलांचल
का क््ेि् ् इस बार कांग््ेस की सप््कय राजनीपत मे् भोपाल और
पदल्ली तक अपनी उपस्सथपत दज्ग करा रहा है, हालापक
कोयलांचल के भी वपरष्् कांग््ेसी भाजपा की स्लीपर सेल के
र्प म्े बदनाम हो चुके है्। पसफ्फ चुनावो् मे् संचालन और
औपचापरक काय्गक््मो् तक ही अंचल के कांग््ेसी, अब कांग््ेसी
कम व्यवसायी ज्यादा नजर आने लरे ह्ै। बावजूद इसके
भाजपा द््ारा मुख्यालय को छोडक़र कोयलांचल से अध्यक््
चुने जाने के सफल प््योर से कांग््ेस शायद इस बार सीख ले
सकती है। कांग््ेस के काय्गवाहक अध्यक्् व कारोबारी बलमीत
पसंह खनूजा कोयलांचल के साथ ही मुख्यालय मे् भी अपनी
दस््क देने के कारण इस दौड् म्े है, वही् अपिवक्ता व पूव्ग
युंका अध्यक्् प््दीप पसंह ऐसे दो नाम है्, पजन पर हाल-
पफलहाल पकसी पवशेष रुट की छाप नही् लरी। 

10 दिन का मंथन: दिफाफे में बंि शहडोि कांगंंेस का भदिषंय 
गुटबाजी से परे िांग््ेस िो सव्ामान्य कजलाध्यक्् िी दरिार 

योगाभ्यास िाय्ाक््म मे् कविायि ने कनभाई सहभाकगता

शहडोल। योर केवल व्यायाम नही्, बस्लक भारतीय संस्कृपत की वह अमूल्य िरोहर है जो तन, मन और आत्मा-
तीनो् को संतुपलत करती है। अंतरराष््््ीय योर पदवस के अवसर पर ब्यौहारी मे् युवा संरम सामूपहक योराभ्यास
काय्गक््म मे् पविायक शरद कोल सपहत अन्य जन प््पतपनपियो,अपिकापरयो् एवं लोरो् ने सहभापरता पनभाई।

शहडोल। योग: स्वस्थ जीवन
की कंुजी योग से व्यक्ति का
शारीररक, मानरसक और
आध्याक् ममक रवकास होिा है।
रनयरमि योगाभ्यास से िनाव,
अवसाद, उच् ् रत्िचाप, मधुमेह
जैसी बीमाररयो् मे्  लाभ रमलिा
है। यह रोग प् ् रिरोधक क् ्मिा को
बढ्ाकर व्यक्ति को दीर्ाायु और
सशत्ि बनािा है। योग से मन
एकाग् ् होिा है और काय् ा क् ्मिा
मे्  वृ र् ्ि होिी है। योग आज
वैर् ्िक पहचान बन चुका है और

इसके अभ्यास से ही हम ‘स्वस्थ
भारि’ के लक् ््य को प् ्ाप्ि कर
सकिे है्। प् ्म्येक वर् ा की भांरि
21 जून को शहडोल रजले मे्
रवि् ् योग रदवस मनाया गया।
रवि् ् योग रदवस के अवसर पर
रजले के ग् ्ाम पंचायिो, धार्माक
स्थलो् पय् ाटन स्थलो् जैसे अन्य
रचक् नहि स्थान मे्  युवा संगम
सामूरहक योगाभ्यास काय् ाक् ्म मे्
लोगो् ने बढ्-चढक़र सहभारगिा
रनभाई।शासकीय संदीपनी
उम्कृष् ्  रवद् ्ालय बुढार, जनपद

पंचायि गोहपार्, ग् ्ाम पंचायि
खरला सरहि शहडोल रजले के

अन्य ग् ्ाम पंचायिो मे्  भी
योगाभ्यास रकया गया।

योग: स़वस़थ जीवन की कुंजी- युवा संगम मे़ लोगो़ ने बढ़ चढ़कर कनभाई सहभाकगता 

हर कजले म्े एि हजार हेक्टेयर म्े
िृकि और उद््ाकनिी फसलो् िा
क्लस्टर बनाएं
िलेक्टर किसानो् िी आय बढ्ाने
िे प््यासो् िी कनयकमत समीक््ा िरे्

शहडोल। कृपष उत्पादन आयुक्त अशोक
वण्गवाल ने रीवा एवं शहडोल संभार मे् कृपष
तथा उससे जुड्े पवभारो् के काय््ो् की समीक््ा
की। बैठक मे् कृपष उत्पादन आयुक्त ने कहा
पक पकसान समृद्् होरा तभी प््देश समृद््
होरा। प््देश की अथ्गव्यवस्था मे् 46 प््पतशत
योरदान कृपष और उससे जुड्े पवभारो् का है।
खेती को लाभ का व्यवसाय बनाने के पलए
लरातार प््यास की आवश्यकता है। पकसानो्
को परंपरारत खेती के साथ-साथ अपिक
लाभ देने वाली फसलो् की खेती के पलए पे््परत
करे्। पकसान को पजस पदन फसल से अपिक
लाभ पमलेरा तो वह स्वयं नई फसल को
अपना लेरा। र्ेहू और िान की फसल की
तुलना मे् दलहन और पतलहन म्े लाभ अपिक
है। दोनो् संभारो् मे् अरहर के क््ेि्् पवस््ार के
पलए पवशेष प््यास कर्े। इसम्े लारत कम और
लाभ अपिक है। पकसानो् को तकनीकी ज््ान
के साथ अरहर की पूसा-16 पकस्म की खेती
के पलए प््ेपरत करे्। इसकी फसल 4 महीने मे्
प््ाप्त हो जाती है। पकसान इसके बाद र्ेहू की
फसल ले सकता है।
आिुकनि तरीिे से खेती िर
रहे कशक््कत युवा 

श््ी वण्गवाल ने कहा पक हर पजले मे् कृपष
और उद््ापनकी की पवपशष्् फसलो् के पलए
एक हजार हेक्टेयर का सेक्टर बनाएं। पकसी
फसल का जब बड्े पैमाने पर उत्पादन होरा
तो उसे खरीदने और प््ोसेस करने वाले
आसानी से पमल जाएंरे। फल, सब्जी,
मसाला तथा फूल की खेती को इसमे्
प््ाथपमकता दे्। कई पशप््कत युवा आिुपनक
तरीके से खेती कर रहे है्। इन्हे् रोल माडल

बनाकर प््मोट कर्े। खेती के साथ-साथ
उद््ापनकी, पशुपालन, मछली पालन जैसे
व्यवसाय अपनाकर ही खेती को लाभदायक
बनाया जा सकता है। प््त्येक पवकासखण्ड मे्
पमट््ी परीक््ण प््योरशाला शुर् कराएं। इनमे्
पनि्ागपरत लक्््य के अनुसार पमट््ी के नमूने
देकर उनकी जाँच कराएं तथा पकसानो् को
मृदा हेल्थ काड्ग प््दान करे्। कृपष उत्पादन
आयुक्त ने कहा पक दोनो् संभारो् म्े पकसानो्
ने डीएपी के स्थान पर एसएसपी और
एनपीके खाद को तेजी से अपनाया है।
पजसके कारण डीएपी का संकट होने की
आशंका नही् है। खाद का पवतरण पीओएस
मशीन माध्यम से ही कराएं। इन्हे् कंपपनयो् के
सहयोर से अपडेट करा ल्े।
लगाए जा रहे बायो

एनज््ी प्लांट
कृपष उत्पादन आयुक्त ने कहा पक सभी

पकसानो् की फाम्गर रपजस्ट््ी कराएं। इसमे्
पकसान सम्मान पनपि के साथ-साथ
एग््ीस्टेक म्े भी ई केवाईसी कराएं, पजससे
पकसान के साथ-साथ उसकी जमीन और
फसल का डाटा अपडेट हो जाए। पररदावरी
मे् उद््ापनकी फसलो् का भी के््ि्् अपनवाय्ग
र्प से दज्ग कराएं। उन्हो्ने संभार के सभी
पजलो् म्े पवकपसत कृपष संकल्प अपभयान
की सफलता के पलए सभी अपिकापरयो् को
बिाई दी। उन्हो्ने नरवाई जलाने की घटनाओ्

पर पचंता व्यक्त करते हुए कहा पक संभार के
सभी पजलो् म्े बायो एनज््ी प्लांट लराए जा
रहे है्। इन्हे् चलाने के पलए फसल अवशेषो्
की आवश्यकता होरी। कंपपनयां पकसानो् से
पनि्ागपरत रापश देकर पराली तथा अन्य फसल
अवशेष खरीदे्री। बेलर मशीन, सुपर सीडर
और हैप्पी सीडर के उपयोर से भी नरवाई
प््बंिन कर्े।
बायोगैस प्लांट संचाकलत
िरने िा प््यास

कृपष उत्पादन आयुक्त ने कहा पक पजन
क््ेि््ो् म्े बड्े पैमाने पर फल, सब्जी और
मसालो् की खेती हो रही है वहाँ खाद््
प््संस्करण इकाईयाँ स्थापपत कराएं। मछली
पालन बहुत अपिक लाभकारी है। अरले दो
सालो् म्े मछली का उत्पादन दुरना करने के
पलए केज कल्चर, बायोफ्लास जैसी
व्यावसापयक मछली पालन तकनीको् का
उपयोर बढ्ाएं। केवल बाणसारर बांि मे् ही
केज कल्चर के उपयोर से हजारो् टन मछली
का उत्पादन पकया जा सकता है। पशुपालन
पवभार की समीक््ा करते हुए श््ी वण्गवाल ने
कहा पक पजले म्े रौ अभ्यारण्य और बड्ी
रौशालाओ् का पनम्ागण कराएं। पजनके
संचालन से पनराप््शत रौवंश को आश््य
पमलने के साथ आप्थगक लाभ भी हो। इन
रौशालाओ् म्े खाद बनाने तथा रोबर से
बायोरैस प्लांट संचापलत करने का प््यास

करे्। सेक्स साट््ेड सीमेन का पनि्ागपरत लक्््यो्
के अनुसार उपयोर सुपनप््ित करे्। इससे
रभ्ागिान पर राय से केवल मादा पशशु का
जन्म होता है। दुिार् पशुपालन से जुड्ी
योजनाओ् मे् पनि्ागपरत पमल्क र्ट के
पहतग््ापहयो् को प््ाथपमकता दे्। 

बैठक मे् कपमश्नर रीवा बीएस जामोद ने
कहा पक संभार मे् खेती को तेजी से
पवकपसत करने के पलए पदए रए पनद््ेशो् का
पूरी तरह से पालन सुपनप््ित पकया जाएरा।
कृपष और उससे जुड्े पवभार के मैदानी
कम्गचापरयो् को समन्वय से काय्ग करने के
पलए प््पशक््ण भी पदया रया है। कृपष क््ेि्् मे्
पनवेश को बढ्ावा देने तथा नवाचार के पलए
लरातार प््यास करे्रे। बैठक मे् रीवा संभार
तथा शहडोल संभार के सभी पजलो् के
कलेक्टस्ग ने कृपष पवकास के पलए पकए जा
रहे प््यासो् की जानकारी दी। बैठक मे् सभी
सपमपतयो् के खाते सहकारी बै्क मे् खोलने,
बायो फोप्टिफाइड बीज के उपयोर, संरप््कत
खेती, मुनरा तथा सुंदरजा आम के क््ेि््
पवस््ार, स्माट्ग पफश पाल्गर की स्थापना तथा
अन्य पवभारीय योजनाओ् की समीक््ा की
रई।
आयुक्त ने किया प््दश्ानी
िा अवलोिन  

बैठक मे् अपर मुख्य सपचव उद््ापनकी
अनुपम राजन, प््मुख सपचव मछलीपालन
पनपि पनवेपदता, प््बंि संचालक माफ््ेड
आलोक पसंह, आयुक्त उद््ापनकी श््ीमती
प््ीपत मैपथल, आयुक्त शहडोल संभार
श््ीमती सुरपभ रुप्ता, आयुक्त सहकापरता
मनोज पुष्प, प््बंि संचालक मण्डीबोड्ग
कुमार पुर्षोत््म, संबंपित पजलो् के
कलेक्टर, पजला पंचायत के मुख्य
काय्गपालन अपिकारी तथा संबंपित पवभारो्
के संभारीय एवं पजलापिकारी उपस्सथत रहे।
बैठक के बाद कृपष उत्पादन आयुक्त तथा
अन्य अपिकापरयो् ने कृपष और उद््ापनकी
पवभार की प््दश्गनी का अवलोकन पकया।

िृकि उत्पादन आयुक्त ने िृकि िाय््ो् िी समीक््ा िर कदए कनद््ेश

शहडोल। पजले के जनपद
पंचायत जयपसंहनरर की ग््ाम
पंचायत मुंपडया टोला के बेल्हान
टोला मे् सडक़ न होने से ग््ामीणो् का
जन-जीवन अस्् व्यस्् हो रया है,
बापरश के मौसम म्े सडक़ पमट््ी से
कीचड् मे् सन जाती है, पजससे
ग््ामीणो् का आना जाना पूरी तरह से
बंद हो जाता है। बरसात मे् सडक़
की हालत ऐसी हो जाती है पक राशन
लाना, बच््ो् का स्कूल जाना, बीमार
को अस्पताल ले जाना सब कुछ
थम जाता है। रांव का जीवन ठहर
जाता है। पजससे ग््ामीणो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ता है,
सडक़ नही् होने से उनका जीवन
नरकीय जीवन हो रया है। सडक़
बनवाने की मांर को लेके ग््ामीणो् ने
जनप््पतपनपियो् सपहत शासन
प््शासन से कई बार रुहार लरा चुके
है।  बाबजूद इसके आज तक सडक़
नही् बनी ,पजससे नाराज ग््ामीणो् ने
आज कीचड् उक्त सडक़ म्े उतर
कर पवरोि कर रहे है। बरसात के
मौसम ने हालात और बदतर कर
पदए है्। पमट््ी से सनी सडक़े्, हर
ओर घुटनो् तक कीचड्, और उस
पर रांव से कटा जीवन यही है
बेल्हान टोला की कहानी।
स्िूल भी दूर, अस्पताल
भी सपना

सडक़ की बदहाली का असर
सबसे ज्यादा बच््ो् और बीमारो् पर
पड् रहा है। स्कूली छाि्् रोज् कीचड्

से होकर स्कूल पहंुचते है्, जबपक
इमरजे्सी मे् एंबुले्स तक रांव मे्
नही् पहुंच पाती। कई बार ग््ामीणो्
को बीमारो् को खाट या ट््ॉली पर
लादकर मुख्य सडक़ तक लाना
पड्ता है।
जनप््कतकनकियो्
से गुहार 

ग््ामीणो् का कहना है पक वे कई
बार सांसद, पविायक और प््शासन
से रुहार लरा चुके है्। लेपकन हर
बार उन्हे् केवल आश््ासन ही पमला,
काम नही्।हमने वोट पदया, उम्मीद
की, लेपकन अब उम्मीद भी जवाब
दे रही है। ग््ामीणो् ने इस बार पवरोि
का तरीका बदला, वे उसी कच््ी
सडक़ पर पहुंचे कर पवरोि कर रहे
है, यह पवरोि पसफ्फ सडक़ के पलए
नही्, बस्लक उस अनदेखी और
उपेक््ा के पखलाफ है, जो वष््ो् से
इस रांव को झेलनी पड्ी है।
शुर् हुआ कनम्ााण 
जनप््तितनतियो् की अनदेखी और
प््शासन की उदासीनिा ने गांव को
मानो नक्शे से काटकर अलग कर
तदया है और जब उम्मीदे् बार-बार
िोड्ी जािी ह्ै, िब तवरोि की तिंगारी
आग बनकर भडक़िी है । ठीक
वैसा ही हुआ बेल्हान टोला मे् जहां
ग््ामीणो् ने कंिे पर तजम्मेदारी उठाई
और कीिड् मे् उिरकर सडक़ पर
तवरोि दज्ज कराया, खबर है तक
ग््ामीणो् के तवरोि के बाद प््शासन
ने उक्ि सडक़ का तनम्ाजण शुर् कर
तदया है। 

सड़क की मांग को लेकर कीचड़ मे़ उतरे ककसान 

शहडोल। शहडोल से रीवा जाने वाले
प््मुख मार्ग पर बुढ्वा के समीप पपछले 18
घंटो् से अपिक समय तक जाम लरा रहा,
पजससे याप््ियो् और स्थानीय पनवापसयो्
को भारी परेशापनयो् का सामना करना
पड्ा। यह जाम 30 पकलोमीटर तक फैला
हुआ था, पजससे स्थानीय यातायात
व्यवस्था पर रंभीर प््भाव पड्ा, बीच
सडक़ ट््क पलट जाने से यह जाम की
स्सथपत बनी। जाम के कारण देवलौ्द थाना

क््ेि्् मे् बाणसारर सोन नदी पर बना पुल
हाल ही क््पतग््स्् हुआ, पजसके कारण मार्ग
को डायवट्ग पकया रया है। अब यातायात
बुढ्वा क््ेि्् से होकर रुजर रहा है, जो पक
एक पसंरल मार्ग है। इस स्सथपत ने यातायात
मे् बािा उत्पन्न की है, पजससे जाम की
स्सथपत और भी पबरड् रई। बुढ्वा मे् बापरश
भी तेज हो रही है, पजसकी वजह से जरह-
जरह जाम लर रहा है और लोर परेशान हो
रहे है्। सडक़ पर र्के याप््ियो् मे् से एक

रमेश पतवारी ने कहा, हमने इस स्सथपत मे्
बहुत अपिक समय बब्ागद पकया। हम्े
उम्मीद है पक प््शासन इस मार्ग के सुिार के
पलए जल्द से जल्द कदम उठाएरा। वही्,
स्थानीय दुकानदार रािेश्याम ने पचंता
जताते हुए कहा इस जाम ने हमारे व्यवसाय
पर भी असर डाला है। अरर समस्या का
समािान नही् हुआ तो आने वाले पदनो् मे्
यह हमारे पलए बड्ी चुनौती बन सकती
है।थाना प््भारी देवलौ्द, सुभाष दुबे ने

बताया बुढ्वा बीच सडक़ पर एक ट््क
पलट रया रया था। इस कारण सडक़ पर
जाम की स्सथपत उत्पन्न हुई। जैसे ही हम्े
जानकारी पमली, हमारी टीम मौके पर पहंुच
रई और कड्ी मेहनत के बाद ट््क को
हटवाया। पसंरल मार्ग होने के कारण वाहनो्
की आवाजाही मे् र्कावट आ रही है। यह
जाम शपनवार सुबह 8 बजे से बीती रात 2
बजे तक लरा था। पजससे 30 पकलोमीटर
तक वाहनो् की लंबी कतारे लर रई थी।

हाईवे पर 30 किलोमीटर ति लगा रहा 18 घंटे जाम 
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जबलपुर, सोमवार 23 जून 2025

खबर संकंंेप
एक मदवसीय पंंमिकंंण
कलेकंटर सभागार में आज
उमरिया।  भारत वनवंावचन आयोग
एवं मुखंय वनवंावचन पदावधकारी मपंं
के वनदंंेशानुसार बूथ लेबल
आफीससंव के वलए राषंंंंीय पंंवशकंंण
कायंवकंंम अंतगंवत सहायक वनवंावचक
रवजकंटंंीकरण अवधकारी, राजंय
संंरीय, वजला संंरीय एवं ववधानसभा
संंरीय माकंटर टंंेनसंव का एक
वदवसीय पंंवशकंंण 23 जून को टीएल
बैठक पशंंात दोपहर 12.30 बजे से
कलेकंटर सभागार में आयोवजत
वकया गया है । कलेकंटर एवं वजला
वनवंावचन अवधकारी धरणेनंदंं कुमार
जैन ने वनवंावचक रवजकंटंंी करण
अवधकारी ववधानसभा कंंेतंं 89
बांधवगढ, 90 मानपुर, अनुववभागीय
अवधकारी बांधवगढ, मानपुर,
उपखंर अवधकारी पाली, सहायक
वनवंावचक रवजकंटंंीकरण अवधकारी
ववधानसभा कंंेतंं 89 बांधवगढ, 90
मानपुर एवं तहसीलदार बांधवगढं,
चंवदया, नौरोजाबाद मानपुर तथा
पाली से कहा है वक आयोग के
वनदंंेशानुसार पंंवशकंंण में उपवंकथत
रहना सुवनवंंशत करंे । 
संवैचंछिक रकंतदान मिमवर
में 29 यूमनट रकंत का
हुआ संगंंह

उमरिया। भारतीय
कंटेट बैंक उमवरया
दंंारा कंवैवंछछक
रकंतदान वशववर का

आयोजन वजला वचवकतंसालय
पवरसर में वकया गया, वजसमें 35
रकंतदाताओं का पंजीयन वकया गया
एवं कुल 29यूवनट रकंत संगंंह वकया
गया। कंटेट बंैक उमवरया चंवदया,
नौरोजाबाद, करकेली शाखा के
कंटाफ दंंारा रकंतदान वकया गया ।
वशववर में वसववल सजंवन रॉ के सी
सोनी, आर एम ओ रॉ संदीप वसंह,
बंलर बंैक ऑवफसर रॉ मुकुल
वतवारी उपवंकथत थे। कंटेट बैंक
उमवरया शाखा पंंबंधक वनशांत
वाजपेई ने रकंतदान कर वशववर मंे
अवधक से अवधक रकंतदान हेतु सभी
कंटाफ को पंंोतंसावहत वकया। बंलर
बैंक लैब पंंभारी वीरेंदंं शमंाव, ववनीत
साहू राजदेव वसंह, अंजुली ददंं्वंशी,
वरंाव ववशंंकमंाव एवं अनंय कंटाफ ने
रकंत संगंंह वकया । वसववल सजंवन रॉ
के सी सोनी दंंारा सभी रकंतदाताओं
का आभार दंयकंत कर भववषंय में भी
रकंतदान वशववर के आयोजन हेतु
आगंंह वकया। रॉ मुकुल वतवारी ने
सभी रकंतदाताओं को रकंतदान
उपरांत पंंशवंंस पतंं पंंदान कर
रकंतदान से होने वाले कंवाकंथंय लाभ
पर ववसंंृत रंप से जानकारी दी ।

िराब पीकर वाहन चलाने
वालों के मखलाफ कारंयवाई
कर रही कोतमा पुमलस

कोतमा। कोतमा थाना अंतगंवत
पुवलस के दंंारा शराब पीकर वाहन
चलाने वालों के वखलाफ अवभयान
चलाते हुए कारंववाई कर रही है,
उसी कडंी में नगर के बस कंटैंर,
मुखजंंी चौक, लहसुई कैंप वतराहे
पर अलग-अलग टीम के माधंयम
से चेवकंग अवभयान चला कर बुलेट
चालक जो की शराब के नशे में तेज
एवं लापरवाही पूवंवक वाहन
चलाकर दूसरों की जान भी खतरे में
राल रहा था। पुवलस ने रेराबंदी
कर वाहन चालक को लहसूई
वतराहे के पास टोकते हुए
दसंंावेजों की जांच करने के साथ
मेवरकल कराया गया। वाहन
चालक के मेवरकल में शराब पीने
की पुवंंि पाई गई। मोटर साइवकल
को जपंत करते हुए आरोपी के
वखलाफ मोटर दंहीकल एकंट की
धारा 185 के तहत कायंववाही करते
हुए पंंकरण नंयायालय में पेश वकया
जा रहा है। कायंववाही से शराब
पीकर वाहन चलाने वालों में
खलबली मची हुई है।
मजले में बीते 24 घंटे में
23.7 मममी वरंाय दजंय
उमरिया। अधीक््क भू अमभलेख
ने बताया मक मजले मे् बीते 24 घंटे
मे् 23.7 मममी वष्ाग दज्ग की गई है
मजसम्े बांधवगढ मे 6.6 मममी,
मानपुर मे् 19.2 मममी, पाली म्े
18.8 मममी, नौरोजाबाद म्े 31.6
मममी, चंमदया मे् 28.6 मममी,
करकेली मे् 16.9 मममी ,मबलासपुर
मे् 44 मममी वष्ाग शाममल है । मजले
मे् 1 जून से लेकर आज मदनांक
तक 55.7 मममी वष्ाग दज्ग की गई है
मजसम्े बांधवगढ् मे् 52.5 मममी,
मानपुर मे् 32.9 मममी, पाली म्े
42.8 मममी, नौरोजाबाद म्े 57
मममी, चंमदया मे् 63.4 मममी,
करकेली मे् 50 मममी, मबलासपुर मे्
81.7 मममी वष्ाग शाममल है , जबमक
गत इसी अवमध तक 17. 8 मममी
वष्ाग दज्ग की गई थी, मजसम्े
बांधवगढ मे 23.6 मममी, मानपुर मे्
8.7 मममी, पाली म्े 8 मममी,
नौरोजाबाद म्े 60 मममी, चंमदया मे्
16 मममी, करकेली मे् 2.2 मममी
,मबलासपुर मे् 6.2 मममी वष्ाग
शाममल है ।

काम का नहीं दिख रहा ओर-छोर, दिमंमेिार मौन 

सीवर लाईन नागमरकों के मलए बनी मुसीबत 
हरिभूिि न्यूज, शहडोल। 

संभागीय मुखंयालय की नगर
पादलका अंतगंशत कुल 225

दकलोमीटर सीवर लाइन दबछाने का
कायंश दकया राना था। ठेका कंपनी
ने अबतक वारंश की सरकंो पर ही

लाइन दबछाई है। करीब 175 दकमी
लाइन ही पूरंश दकया गया है। 

जानकार सूत्् बतलाते है मक अभी लगभग 50
मकमी लाइन का  काम बाकी है। मजसम्े माके््ट
एमरया और मेन थ्टेशन रोड है। शहर के माके््ट
एमरया म्े अभी सीवर लाइन मबछाने का काय्ग बाकी
है। मवभागीय जानकारी के अनुसार माक््ेट एमरया मे्
लाइन मबछाने का मडजाइन च्ेज मकया गया था। बीते
वष्ग बामरश बंद होने व त्यौहार समाप्त होने के बाद
ठेका कंपनी माके््ट एमरया म्े लाइन मबछाने का काय्ग
प््ारंभ करना था, लेमकन यहां भी मंथर गमत से चल
रहे काय्ग के चलते इस वष्ग भी सीवर लाईन का काय्ग
पूण्ग नही् हो सका है।  
असुमवधा होनी िुरं 
मानसून आने के संकेत हो चुक ह्ै, झूलापुल से
डॉक्टर कालोनी होते हुए पुमलस लाईन जाने वाला
माग्ग एक बार मफर वाड्गवामसयो् के मुसीबत बनेगा,

सडक़ो् की मशीन से कराई गई खोदाई के कारण
लोगो् को घरो् से मनकलने और वाहन आमद लाने ले
जाने मे् असुमवधा होनी शुर् हो गई है, वाड्ग नंबर 15
मे् बीते मदनो् सीवर लाईन कंपनी की लापरवाही के
चलते चार पमहया वाहन धस गया। सीवर पाइप
लाइन मबछाने के पूरे काय्ग मे् केवल मशीने् और
वक्कर ही मदखाई पड्ते है्। सुबह से लेकर शाम तक
केवल गड््ा खोदना और चेम्बर बनाने का काम
मकया जाता है। इस दौरान काय्ग की प््गमत देखने और
काय्ग का तकनीकी अवलोकन करने वाले इंजीमनयर
और सुपरवाइजर कभी मदखाई नही् पड्ते ह्ै।  
धसने की लगी गामिय़ा
मध्यप््देश अब्गन डेवलपमे्ट कम्पनी जैसी बड्ी
कम्पनी मे् भी शायद कम्गचामरयो् का खासतौर पर

तकनीकी कम्गचामरयो् का टोटा है। कंसल्टे्ट लेकर
काम शुर् कराने के बाद अब कोई मौके पर काम
देखने नही् जाता है। कंपमनयां भी अपने पास पय्ागप्त
अमला दश्ागकर काम ले लेती ह्ै और मफर फील्ड मे्
मघसटती रहती् है्। बरसात शुर् हो चुकी है और
गामडय़ा सीवर लाईन के मलए खोदे गये गड््ो् मे् फंस
रही है, सीवर लाइन मबछाने वाली कंपनी को दो बार
एक्सटे्शन ममल चुका है, पहली बार मे् मदसंबर
2024 तक काम पूण्ग करना था। दूसरी बार सीवर
लाइन मबछाने वाली ठेका कंपनी को 31 मई 2025
तक के मलए एक्सटे्शन मदया गया था, समय बीत
जाने के बावजूद सीवर लाईन काय्ग पूरा नही् हो
सका है। कुल ममलाकर मवकास के नाम पर सीवर
लाईन कंपनी  नगर पामलका के लोगो् के मुसीबत
बनी हुई है। 

नौकरिाह नहीं करते वािंाये का भंंमण 
नगर पामलका को प््दूषण मुक्त बनाने के मलए मकए
जा रहे सीवर लाइन मबछाने के काम मे् जो पाइप
उपयोग मे् लाए जा रहे है्, उनकी गुणवत््ा पर
शुर्आत से ही सवाल खड्े होते रहे है्। जानकारो् का
कहना है मक मजन पाइपो् का उपयोग घरो् से मनकलने
वाले दूमषत पानी को ि््ीटमे्ट प्लांट तक पहंुचाने मे्
मकया जा रहा है, उनकी मोटाई अपेक््ाकृत कम है, जो
पानी का दबाव नही् झेल पाएंगे।  आि््य्ग की बात है
मक वाड्ागे की हालत खस््ा है, लेमकन थ्थानीय
जनप््मतमनमधयो् को वाड्गवामसयो् की समथ्या से कोई
सरोकार नही् है, नौकरशाह संभवत: वाड्ागे का कभी
भ््मण नही् करते, मजसके चलते उन्हे् यह नजर नही्
आ रहा है मक सीवर लाइन के मनम्ागण के चलते लोगो्
की मकतनी समथ्या का सामना करना पड् रहा है। 

नगर पामलका भी मजमंमेदार 
नगर पामलका के वाड्ागे मे् सीवर लाईन ने एक बार
मफर समथ्या खड्ी कर दी है, सीवर लाइन के मलए
बनाए गए गड््ो् मे् पानी भर रहा है, टूटी हुई सडक़्ो्
पर चलना दूभर होने लगा है, ऐसे मे् हादसे की
आशंका बनी हुई, सीवर लाइन पमरयोजना की
कछुआ चाल के मलए नगर पामलका कम
मजम्मेदार नही् है। मनम्ागण एजे्सी को ठेका देने के
बाद काय्ग की बराबर मनगरानी नही् की गई। तय
समय म्े लक्््य हामसल करने के मलए दबाव नही्
बनाया गया। जनता की परेशामनयो् की जगह
मनम्ागण एजे्सी को अहममयत दी गई। अगर नगर
पामलका ने समय पर सीवर लाईन कंपनी की
प््ाथममकता तय की होती तो, जनता परेशानी नही्
झेलनी पड्ती। 

सीएमएचओ ने पंंाथममक संवासंथंय केंदंं का मकया गया मनरीकंंण
उिरिया। 

मुख्य मचमकत्सा एवं थ्वाथ्थ्य अमधकारी डॉ.
व्ही.एस.चंदेल द््ारा प््ाथममक थ्वाथ्थ्य के्द््
हरवाह्ग एवं मबलासपुर का  मनरीक््ण मकया ।
मनरीक््ण के दौरान मबलासपुर प््ाथममक
थ्वाथ्थ्य के्द्् मे् भवन मे् छत से पानी के
लीकेज होने के संबंध मे् दुर्स्् करने हेतु
मनदे््मशत मकया गया। मबलासपुर एवं हरवाह्ग म्े
उपस्थथत थ्टाफ को मौसमी बीमारी डायमरया
टायफाइड मलेमरया जैसे बीमामरयो् से रोकथाम
हेतु आवत्यक जांच उपकरण एवं दवाइयां का
बफर थ्टॉक रखने हेतु मनद््ेमशत मकया गया ।
उन्हो्ने थ्टाफ को मनद््ेमशत मकया है मक शासन
द््ारा दी जा रही योजनाओ् का संपूण्ग लाभ
जनमानस तक पहंुच ेएवं थ्वाथ्थ्य सुमवधाओ्
का संपूण्ग लाभ मदया जा सके गभ्गवती माताएं
एवं मशशु हेतु शत प््मतशत टीकाकरण एवं
पंजीयन की जाने हेतु मनद््ेमशत मकया गया   
मुख्य मचमकत्सा एवं थ्वाथ्थ्य अमधकारी ने जन
सामान्य को सलाह दी गई है मक वे वष्ाग ऋतु म्े

मवशेष सतक्कता बरत्े। खेतो् म्े काय्ग करते
समय जूते-मोज्े पहने्, गहरे रंग के कपड्े पहने्
और हाथो् मे् दस््ाने लगाएं। झामडय़ो्, पुआल
के ढेर, लकड्ी के ग^र आमद थ्थानो् मे् काम
करने से पहले वहां डंडे या लाठी से हल्का
प््हार करे्। अंधेरे मे् टॉच्ग का उपयोग कर्े और

बच््ो् को मबना दखेरेख खुले थ्थानो् पर न
भेजे्। घर के आसपास साफ-सफाई रखे्,
झामडय़ाँ काटे् और कूड्ा-कचरा हटाएं। घरो् की
दीवारो् म्े मौजूद दरार्े बंद कर्े और खुले मे्
सोने से परहेज् करे्। यमद मकसी को सप्ग ने डस
मलया हो तो घबराएं नही्, शरीर को शांत रखे्

और तुरंत नज्दीकी थ्वाथ्थ्य के्द्् या अथ्पताल
पहँुचे्। घाव को चाकू से काटना, चूसना या
उस पर कोई रसायन लगाना अत्यंत
हामनकारक है। झाड्-फूंक, टोना-टोटका या
तांम््तक म््कयाओ् मे् समय न गंवाएं। यह समय
जीवन रक््क हो सकता है, इसमलए हर क््ण
अमूल्य है।
सप्गदंश ग््मसत व्यस्कत को यथाशीघ्् अथ्पताल
ले जाएं। यमद संभव हो तो सांप का रंग, लंबाई
या कोई मचत्् याद रखे् लमेकन उसे मारने या
पकडऩे का प््यास न करे्, क्यो्मक इससे और
खतरा हो सकता है। कई बार सांप मवषैला नही्
भी होता, पर उपचार म्े देर जानलेवा सामबत
हो सकती है। सभी नागमरको् से अपील की गई
है मक वे सप्ग-दंश से संबंमधत इस आपदा को
गंभीरता से ले्। शासन एवं मजला प््शासन द््ारा
मकए गए प््बंध तभी प््भावी हो्गे जब नागमरक
थ्वयं भी सावधानी बरते्गे, समय पर उपचार
ले्गे और जागर्कता फैलाने मे् सहयोग कर्ेगे।
संयुक्त प््यासो् से ही सप्गदंश से होने वाली
जनहामन को मनयंम््तत मकया जा सकता है।

जैव मवमवधता कंेदंं ताला बांधवगढं में योग कायंयकंंम संपनंन
उिरिया।

अंतरराष््््ीय योग मदवस के अवसर
पर पय्गटन थ्थल जैव मवमवधता क्ेद््
ताला बांधवगढ् मे् योगाभ्यास
काय्गक््म का आयोजन जनपद
पंचायत मानपुर की  अध्यक्् ममता
मसंह व सरपंच ताला  समहला बानो
की अध्यक््ता तथा अन्य जन
प््मतमनमधयो् की उपस्थथमत मे्
आयोमजत मकया गया । काय्गक््म मे्
डॉ.दीपक म््दवेदी ने बताया मक योग
न केवल हम्े अनुशासन और
संतुलन मसखाता है, बस्लक जीवन
को भी मदशा देता है। यह हमारी
आध्यास्तमक मवरासत और मानवता
को भारत का संदेश है, जो सम्पूण्ग
मवश्् को जोड्ता है। आइए, योग को
अपनाएं और थ्वथ्थ, शांत और
सशक्त जीवन की ओर कदम
बढ्ाएं। काय्गक््म म्े मुख्य र्प से
क््ेत् ् संचालक  अनुपम

सहाय,अनुमवभागीय दण्डा
अमधकारी मानपुर  टी, आर,नाग
,सी,ई, ओ मानपुर  राजे्द्् प््साद
म््तपाठी, सहायक संचालक  मदलीप
मराठा , एसडीओ, फारेथ्ट  भूरा
गायकवाड् एसडीओ फॉरेथ्ट
बी,एस, उप्पल,मजला समन्वयक
रमवन्द्् शुक्ला ,चौकी प््भारी  वीरे्द

यादव ,नायब तसीलदार  रामलाल
पमनका तथा फॉरेथ्ट मवभाग , पय्गटन
मवभाग तथा सभी मवभाग के
अमधकारी/कम्गचारी ,
प््मशक््णाथ््ी,के साथ  जनसामान्य व
सैकड्ो् थ्कूली बच््े उपस्थथत रहे । 
काय्गक््म को सफल बनाने मे्
जनअमभयान पमरषद्,एकल

अमभयान का सहयोग रहा ।
काय्गक््म म्े योग प््मशक््क मुकेश
यादव द््ारा  योगाभ्यास प््ोटोकॉल
अनुसार योगाभ्यास कराया गया ।
आयुष मवभाग से  ऋषभ पाण्डेय का
सराहनीय योगदान रहा , तथा
फॉरेथ्ट मवभाग से  अमवनाश शम्ाग
का अत्यंत सराहनीय योगदान रहा ।

धरती आबा अमभयान के तहत मवमभनंन
गंंाम पंचायतों में मिमवर संपनंन

उमवरया। सहायक
आयुकंत जन जातीय
कायंव ववभाग रा पूजा
वंददवेदी ने बताया वक

धरती आबा जन
जातीय गंंाम उतंकरंव

अवभयान जन जातीय
समुदायो को सशकंत

बनाने के वलए 15
जून से जनपद पंचायतों के चयवनत गंंामों में कैंप का आयोजन पंंारंभ हो गया है।

उनंहोने बताया वक 20 जून को करकेली जनपद पंचायत के गंंाम पंचायत
तामानंनारा, पाली जनपद पंचायत के गंंाम पंचायत शाहपुर तथा मानपुर जनपद

पंचायत के गंंाम पंचायत वचलंहारी मंे वशववर आयोवजत वकया गया। उनंहोंने
बताया वक वशववर के माधंयम से आधार कारंव, जन जातीय वहतगंंावहयों के जावत

पंंमाण पतंं जारी करना, जन धन खाता खोलने हेतु बैंको से समनंवय करने, जन
धन खाता, पीएम जीवन जंयोवत बीमा योजना, पीएम संरकंंा बीमा योजना, पीएम

वकसान समंमान वनवध, वकसान केंंवरट कारंव , पीएम गरीब कलंयाण अनंन
योजना, राशन कारंव, पीएम उजंंवला योजना, पीएम ववशंंकमंाव योजना, वन

अवधकार पटंंा, पंंधानमंतंंी आवास योजना, जन जातीय केंंतंंीय वंककल सेंटर
खोलना, वन धन केंदंं, मोबाइल टावर कंथापना नेटवकंक कनेवंकटीववटी,सामावजक
सुरकंंा पेंशन , मछली पालन हेतु वहतगंंावहयों का वचनंहांकन, होम कंटे का वनमंावण,

एलपीजी गैस कनेकंशन देने, पोरण वावटका का वनमंावण सवहत अनंय वहतगंंाही
मूलक योजनाओं की जानकारी पंंदाय की गई।

आिशंश महादवदंंालय में मनाया गया योग दिवस
योग से होता है सकारातंमक ऊरंाश का दवकास

उमरिया। आदश्ग महामवद््ालय मे् अंतर्ागष््््ीय योग मदवस
पर योग मकया गया । आयुक्त उच्् मशक््ा भोपाल , क््ेत््ीय
संचालक रीवा  एवं काय्गक््म समन्वयक राष््््ीय सेवा
योजना प््कोष्् रीवा मवश््द््ालय द््ारा जारी  मनदे््शो् के
पमरपालन मे् 21 जून को प््ात: 6 बजे से सामूमहक योग
काय्गक््म का आयोजन महामवद््ालय मे् मकया गया। वमरष््
प््ाध्यापक डॉ अभय कुमार पांडे का मनद््ेशन मे योग
अभ्यास काय्गक््म  संपन्न हुआ। प््भारी प््ाचाय्ग डॉ मनयाज
अहमद अंसारी के संरक््ण एवं राष््््ीय सेवा योजना
काय्गक््म प््भारी डॉ रेम मसंह हमटला, योग मदवस काय्गक््म
आयोजन प््भारी डॉ  मपंकी सोमकुवर, काय्गक््म संयोजक
डॉ.राजीव मतवारी एवं  महे्द्् कनौमजया ,क््ीड्ा अमधकारी
के सह संयोजन मे्  मकया गया । महामवद््ालय के सभी
सदथ्यो् ने योग संगम अमभयान मे् ऑन लाइन रमजथ्ि््ेशन

कर दुमनया के सबसे बड्े योग समारोह का महथ्सा बनकर
योग के इस ऐमतहामसक एवं वैम््शक आंदोलन मे् अपना
योगदान मदया । डॉ पांडे द््ारा मवमभन्न योग मकयाओ ,योग
मुद््ाओ् ,अनुलोम मवलोम भ््ामरी आमद योग मवषयो् पर
जानकारी की साथ साथ मवमभन्न योग आसनो् का अभ्यास
कराया गया स योग शरीर की शस्कत और मन की शांमत
बढ्ाता है। योग शारीमरक, मानमसक और आध्यास्तमक
थ्वाथ्थ्य के मलए एक वरदान है। आज योग मदवस पर सभी
योग को अपनी जीवनशैली का महथ्सा बनाने का संकल्प
करने का आह््ान मकया गया । मवमभन्न योग आसनो् का
अभ्यास म्े प््ो मशव कुमार हल्दकार, प््ो मनमश कण्ग , डॉ
मवष्णुकांत मतवारी, डॉ वीरे्द्् मवश््ाकम्ाग ,डॉ रत्मी साकेत ,
डॉ हरे्द्् कुमार, डॉ मरचा मतवारी ,डॉ जुगुल मकशोर , मनीष
ममश््ा , मदनेश मवश््कम्ाग , डॉ अनुपम मसंह , डॉ राजे्द््
प््साद , मकरण प््जापमत , डॉ र्पलता चतुव््ेदी , आकांशा
भारती अग््वाल , डॉ धीरेन्द्् पाण्डेय , नीतू नामदेव , डॉ
थ्वराज पाल , डॉ रामवृक्् म््दवेदी, उमदत नारायण , ऊवेश
अली , मशव राज कोल ,उमजयारे बैगा ,अजय कुमार
समहत महामवद््ालय के सभी मवभाग के मशक््क, बी ए, बी
कॉम, बी एस सी संकाय के छात्् छात््ाओ् ,अमधकामरयो्
कम्गचामरयो् ने उत्साह पूव्गक भाग मलया

थाना में ली गई होटल-ढंाबा संचालकों की बैठक, दिए गए आवशंयक दिशा दनिेंंश
हरिभूरि न्यूज कोतिा। 

मवगत मदनो् शुक्ला ढाबा के पास
शराब ठेकेदार के गुग््ो् के द््ारा काली
मफल्म एवं हूटर लगे वाहन से
कुचलकर मारने का प््यास मकया
गया था। इसके संबंध म्े नागमरको् के
द््ारा सड्क पर उतरकर मवरोध
प््दश्गन भी मकया गया था। तथा नगर
मे् शराब ठेकेदार के द््ारा होटल एवं
ढाबो् म्े अवैध शराब की मबक््ी
करवाई जाती है साथ ही शराब
ठेकेदार के द््ारा दो पमहया एवं चार
पमहया वाहन मे् शराब भरकर नगर
समहत कोयलांचल एवं ग््ामीण क््ेत्् मे्
अवैध र्प से शराब की पाइकारी
करवाई जाती है। नागमरको् ने राम््त
11:00 बजे तक सभी होटल ढाबे एवं
शराब दुकान बंद करवाए जाने के
संबंध म्े प््शासन स े मांग की थी।
मध्य प््देश शासन के मंत््ी मदलीप
जायसवाल ने घायल युवक के घर मे्
पहुंचकर संवेदना व्यक्त की थी और
उसके बाद थाना प््भारी एवं
एसडीएम को कड्े मनद््ेश देते हुए

होटल
ढाबा मे् शराब की अवैध मबक््ी बंद
करवाए जाने के साथ ही शराब की
पैकारी पर पूरी तरह से रोक लगाते हुए
होटल ढाबो् को राम््त 11:00 बजे तक
बंद करवाए जाने के मनद््ेश मदए गए
थे। पुमलस अधीक््क मोमतउर रहमान
के द््ारा क््ाइम मीमटंग मे् कड्े शब्दो् म्े
मजले म्े संचामलत होटल ढाबो् को
राम््त 11:00 बजे तक बंद करवाए
जाने के साथ ही अवैध शराब की
मबक््ी एवं पैकारी पर रोक लगाए जाते
हुए काय्गवाही मकए जाने के मनद््ेश
मदए गए थे। शमनवार को कोतमा थाना
मे् क््ेत््ांतग्गत संचामलत सभी होटल
ढ्ाबा संचालको् की बैठक ली गई।
बैठक म्े अनुमवभागीय अमधकारी

पुमलस
श््ीमती आरती शाक्य एवं थाना
प््भारी कोतमा रत्नाम्बर शुक्ल द््ारा
सभी होटल ढ्ाबा संलचाको् को
समझाईश दी गई मक लोक प््शांमत व
कानून व्यवथ्था दुर्स्् रखने राम््त
11,00 बजे तक होटल ढ्ाबा बंद
करना सुमनम््ित करे्। सभी ढ्ाबा
होटल संचालको् ने अपनी सहममत
दी साथ ही सभी को महदायत दी गई
मकसी भी होटल ढ्ाबा मे् अवैध र्प
से  शराब नही मपलाये्। बैठक मे् द
रायल ढ्ाबा, मां की रसोई, न्यु बंजारा
होटल, यादव ढ्ाबा, शुक्ला ढ्ाबा,
बाम्बई दरबार, गुर् कृपा ढाबा,
सलीम ढ्ाबा, हाईव ेमकंग ढाबा आमद
के संचालक उपस्थथत रहे।

बरतराई भूममगत खदान में मनाया गया योग मदवस
हरिभूरि न्यूज् िाजनगि। 

रामनगर थाना क््ेत् ् के अंतग्गत
आमाडांड उपक््ेत् ् के बरतराई
भूममगत खदान म्े शमनवार को
अंतर्ागष््््ीय योग मदवस के अवसर
पर काय्गक््म के मुख्य अमतमथ धम््े्द््
कुमार रघुवंशी के उपस्थथत म्े
अंतरराष््् ्ीय योग मदवस संपन्न
हुआ। योग मशक््क खेल प््काश
साहू (सहायक प््बंधक पाली प््भारी
मरले ए ) के द््ारा सभी उपस्थथत
माईमनंग थ्टाफ तथा कम्गचारीयो  को
योग करा कर योग के फायदे बताए
गये। मानव को प््मतमदन योग करना
चामहए।  सुबह की हवा लाखो् र्पए

की दवा का काम करती है। योग
करने से कई बीमामरयो्  थ्वयं
समाप्त हो जाती है। संसार का
सबसे बड्ा उपहार मनरोगी काया है।
मनरोग रहने के मलए योग सबसे
सस््ा और सहज और सरल
माध्यम है, योग से बहुत सी

बीमामरयो् का उपचार और मनजात
ममल जाती है। जब शरीर थ्वथ्थ
रहेगा।  तभी हम समाज प््देश म्े देश
की सेवा कर पाएंगे। इस अंतर्ागष््््ीय
योग मदवस के अवसर पर  उपस्थथत
जनो् म्े, सनातन म् ्तपाठी खान
प््बंधक बरतराई, प््काश उरकंुडे

पैनल इंचाज्ग, सत्यप््काश सहायक
प््बंधक काम्मगक, एम.एम. शम्ाग
खान सुरक््ा अमधकारी, युसूफ साहू
संवातन अमधकारी, शैले्द्् दुबे वमरष््
ओवरमैन, रोमहत गुप्ता वमरष््
ओवरमैन, सुशील बंजारे वमरष््
फोरमैन इलेक्म् ्िकल, राम मसंह
वमरष्् फोरमैन, अमनल अग््वाल ल्ैप
र्म इंचाज्ग, मममथलेश यादव,
मनोज कुमार राय, साथ ही मरले (ए)
के कम्गचारी मनोज सोनी, राजे्द््
शम्ाग, लाल दास, मोती, इस्ततयाक,
तुलसी, जीवन, अमनल ममश््ा एवं
ममहलाओ मे् चंदा केवट एवं अन्य
ममहला कम्गचामरयो् ने सामूमहक योग
कर अपनी सहभामगता दी।

नहीं थम रहा तेज रफंतार वाहनों का कहर
कोतमा। नगर में तेज रफंतार वाहनों का कहर थम नहीं रहा है।
वाहन चालकों दंंारा तेज एवं लापरवाही पूवंवक वाहन चलाते हुए
दुरंवटना को अंजाम देते हैं। रवववार की दरवमयानी रात को वारंव
कंंमांक एक अटल चौपाटी के पास पंकज पांरे के पान ठेले को
संजय साहू वनवासी वारंव कंंमांक 7 बवनया टोला के चार पवहया
वाहन दंंारा ठोकर मारते हुए ठेले को कंंवतगंंसंं कर वदया गया।
रात के अंधेरे में हुए दुरंवटना से पूरा पान ठेला टूट गया साथ ही फनंंीचर टेबल

व दुकान में रखंे सामान का भी नुकसान हुआ।
दुकानदार के दंंारा लगभग 50 हजार के समान
नुकसान हुआ सुबह जानकारी लगने पर पंकज पांरे
के दंंारा आसपास लगे कैमरे वह पूछताछ में उकंत वाहन
की पता तलाश की गई वजसके बाद वाहन मावलक
संजय साहू सबंजी एव ंफवरयादी के बीच सुलह की चचंाव
चल रही है। वववदत रहे वक रात मंे तेज रफंतार वाहन

चालकों के दंंारा आए वदन सडंक दुरंवटना वकया जा रहा है।
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योग भगाये रोग योग साधना से िन, मन और तवचारों में
एक अदंंंि संिुलन एवं ऊजंाि का िोिा िै संचार: गंगा तमशंंा 
मिातवदंंालय में अंिरराषंंंंीय
योग तिवस मनाया गया 

बुढार।

अंतर्ााष््् ्ीय योग दिवस के
अवसर पर शदिवार को
प््धािमंत््ी एक्सीले्स िेहर्
महादवद््ालय प््ांगण म्े सुबह
योगाभ्यास काय्ाक््म का
आयोजि दकया गया दजसम्े
सभी लोगो् िे बढ्-चढ्कर
दहस्सा दलया।

11वंे अंतरंराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर
महरदवदंंरलय की पंंरचरयंरा शंंीमती गंगर दमशंंर िे
अपि े दवचरर वंयकतं करते हएु कहर दक योग
सरििर से ति, मि और दवचररों मे ंएक अदंंंत

सतंलुि और ऊजरंा कर सचंरर होतर ह।ै यह
हमरर ेमहरि ऋदष-मुदियो ंकी अमूलयं ििे ह,ै
दजस ेआज परू ेदवशं ंि ेअपिरयर ह।ै आिररीय
पंिंरिमतंंंी शंंी िरंेदं ंमोिी जी क ेितेतृवं मंे योग
आज वदैंंशक जिआिंोलि बि चकुर है, यह
हम सभी भररतीयो ंके दलए गौरव कर दवषय है।
जिभरगीिररी सदमदत अधयंकं ं दिलशे जिै िे

कहर दक तिरव स ेमसुकंत कर ररसंंर योग ह।ै
आसंथा नामिेव के योग करिब
आकरंिण का केंदंं रिी 
कार्यक््म म्े प््मुख र्प से 11 म्े अंतर्ायष््््ीर
रोग दिवस के रोग प््दिक््ण महादवद््ालर
की छात््ा पलक दमश््ा एवं आस्था नामिेव
द््ारा करारा गरा! अवसर पर िासकीर

नेहर् महादवद््ालर के समस्् िैक््दणक
अिैक््दणक स्टॉफ द््ारा सामूदहक रोग
प््िि्यन दकरा गरा। रोगाभ्रास डॉ एम
मादनकपुरी, डॉ राधेश्राम नादपत, डॉ मनोज
कुजूर, डॉ आई के बेग, डॉ एस एम
प््जापदत, डॉ जरिंकर,, डॉ दनप्ेद्् क््चूली,
कमलेि प््जापदत,दरतेि दसंह पूव्य पार्यि
रतन सोनी सदहत सभी प््ाध्रापक एवं स्टाफ
उपस्सथत रहा।

छेड़छाड़ के अज़़ात युवक की तलाश,
घटना दिनांक से मौके से फरार 

बुढार। थरिे कंंेतंं के
दवकरस िगर लकंंंय आईं

टी आई के परस  गत
दििरंक 7 जूि को दवकरस

िगर दिवरसी  19 वषंंीय
युवती के सरथ अजंंरत

युवक दंंररर छेडंछरडं कर
मौके से फररर यूवक की
तलरश कर रही पुदलस।

पुदलस िे बतरयर दक
अपररि कंंमरंक 383/25

िररर 74,78 बीएिएस
की पीदंडतर जों करलेज

बीए पंंथम वषंा की छरतंंर
है जो दसनंिी मरकंंेट में

यरिव के यहरं कमंपंयूटर
सीखिे रोज़ं पैिल आिर-

जरिर करतीं घटिर दििरंक को कमंपंयूटर कंलरस से पढंरई कर वरपस घर
जर रही थी तभी अचरिक एक अजंंरत युवक िे बुरी िजर से िेखते हुए

छेडंखरिी कर भरग गयर दजसकर कि 5 दफट रंग गोरर,जो िीली टी-शटंा
और जींस पंेट पहिर हुआ है,दजस दकसी भी भी जरिकररी हो तो इस

मरमले के दववेचक मदहलर सब इंसंपेकंटर शंंीमती शोभर िरमिेव के
मोबरइल फोि 6265639968 पर जरिकररी िे कर पुदलस की सहरयतर

करें पतर बतरिे वरले कर िरम गोपिीय रखर जरयेगर।

खबर संकंंेप

मतिला के पास से 9
िजार रंपए कीमिी
का गांजा तकया जबंि
कटनी। बरकल थरिर पुदलस िे
एक मदहलर को गरंजर के सरथ
दगरफंतरर दकयर है। थरिर पंंभररी िे
बतरयर दक पुदलस अिीकंंक के
आिेशरिुसरर एवं अदतदरकंत पुदलस
अिीकंंक के मरगंािशंाि तथर
अिुदवभरगीय अदिकररी पुदलस
संलीमिरबरि के दिशर दििंंेशि मे
अवैि मरिक पिरथंा के दवरंिंं
चलरये जर रहे दवशेष अदभयरि के
अनंतगंात पुदलस िे टीम बिरकर
िहर की पुदलयर के परस गंंरम
मसंिर मे एक संदिगंि मदहलर दिखी
जो पुदलस को िेखकर घबरर गई
तथर थैले को छुपरिे लगी। रोककर
िरम पतर पूछिे पर अपिर िरम
कमलर बरई कोल उफंफ हरबोलिी
पदत िरररयर कोल 55 सरल गंंरम
मसंिर थरिर बरकल कर होिर बतरई
। थैले मे रखी सरमरगंंी के संबंि मे
पूछर गयर तो पहले तो अिरकरिी
करिे लगी दफर संवदववेक से
पूछतरछ पर मरिक पिरथंा गरंजर कर
होिर बतरई । गरंजर की तौल करिे
पर 825 गंंरम कीमती करीबि
9000 रंपये कर होिर परयर गयर।
आरोदपयर के दवरंिंं िररर 8/20
एि.डी.पी.एस एकंट के तहत
अपररि पंजीबिंं कर िररर 35(3)
बीएिएसएस कर तरदमल कर
नंयरयरलय उपसंसथत होिे हेतु परबंि
दकयर गयर। करयंावरही में थरिर
पंंभररी उप.दिरी. पंंतीकंंर दसंह चंिेल,
पंंआर दशवदसंह , अविेश दमशंंर ,
आर. कमलकरनंत यरिव, बुदंंं
कुमरर की दवशेष भूदमकर रही।
संकूलों के समीप से गुटखा
और नशा की िुकानंे बंि
कराने सौंपा पतंं
सिलौंडी। जिपि पंचरयत अधंयकंं
सुिीतर संतोष िुबे िे पूरे केंंतंं में
शरसकीय संकूलों और महरदवदंंरलय
के परस परि गुटखर यर अनंय दकसी
भी पंंकरर के िशर के कररोबरर को
पंंदतबंि कररिे एसडीएम को पतंं
सौंपर है । जिपि पंचरयत अधंयकंं
सुिीतर संतोष िुबे िे बतरयर दक
शरसकीय संकूलों के परस परि
गुटखर की िुकरि के कररर संकूली
बचंंे भी गुटखर खरिे के आिी हो
रहे है । पढंरई के उमंं में िशर के
आिी होिे से उिकर भदवषंय भी
खररब होगर । बचंंे िेश कर भदवषंय
होते है । जिपि पंचरयत अधंयकंं
सुिीतर िुबे दिरंतर कंंेतंं को िशर
मुकंत बिरिे कर पंंयरस कर रही है।
अवैि रंप चल रही शररब पैकदरयो
को बंि कररिे कलेकंटर को भी पतंं
दलख चुकी है।  जिपि पंचरयत
अधंयकंं सुिीतर िुबे िे शरसकीय
संकूलों और महरदवदंंरलय के परस
की गुटखर और परि िुकरि जलंि से
बंि कररिे की मरंग की है।
इसी सतंं से पुराने गरंसंि
कॉलेज भवन में केंदंंीय
तवदंंालय िोगा पंंारंभ 
कटनी। शहरी कंंतें ंमे ंकेदंंंीय
दवदंंरलय की मरगं पूरी होिे क ेसरथ
सरथ दवदंंरलय कर सचंरलि भी
वतंामरि सतं ं2025-26 के िौररि
परुरि ेमदहलर कॉलेज भवि मंे पंंररभं
होि ेपर भरजपर दजलरधयंकं ंिीपक
सोिी टणडंि ि ेपंिंरिमतंंंी िरनेदंंं
मोिी, मखुयंमंतंंी डॉ मोहि यरिव,
केदंंंीय दशकंंर मंतंंी िमंंेदंं ंपंिंरि,
सरसंि दवषरंिुिं ंशमरंा, पंंभररी मतंंंी
ररव उियपंंतरप दसंह, दविरयक,
महरपौर सदहत जिपंदंतदिदियों कर
आभरर वयंकतं करत ेहुए कहर दक
पंिंरिमंतंंी मोिी की महतवंरकरंकंंी
योजिर पर केदंंंीय दशकंंर मतंंंी िमंंेदंंं
पंिंरि, मखुयंमंतंंी डॉ मोहि यरिव िे
कटिी को यह सौगरत िी। केदंंंीय
दवदंंरलय की सथंरपिर क ेदलए
सरसंि वीडी शमंरा जी दिरनंतर पंयंरस
मे ंजुट ेथ।े शंंी टणडंि ि ेकहर दक
सरसंि शंंी शमरंा क ेसरथ क ेकेदंंंीय
दवदंंरलय की सथंरपिर तथर परुरिे
गलसंंा कॉलजे मे ंसचंरलि हेतु
आवशयंक वयंवसथंर के दलए पंभंररी
मतंंंी ररव उियपंतंरप दसहं,  दविरयक
गर सजंय सतयंेदंं ंपरठक, सनिंीप
जरयसवरल, पंंरय परडं,े िीरंेदं ंदसहं,
महरपौर शंंीमती पंंीदत सरूी,
दिगमरधयंकं ंमिीष परठक दिरनतंर
पंयंरसरत थ।े समसं ंभरजपर जि
पंदंतदिदियो ंक ेभरगीरथी पंंयरसो ंकी
बिौलत कटिी शहर क ेबीचोबंीच
केदंंंीय दवदंंरलय क ेसचंरलि कर
मरगंा पंशंसं ंहआु। केदंंंीय दवदंंरलय
क ेसंचरलि स ेशकैंदंरक दवकरस
को िई गदत दमलगेी। 

अंति्राष््््ीय योग रिवस पि रजले भि म्े हुए सरमूरहक योग के करय्ाक््म, जनप््रतरनरियो् एवं अििकररियो् ने रकयर योगरभ्यरस

हरिभूिम न्यूज: कटनी

गंयररहवें अंतरंराषंंंंीय योग दिवस पर एक
पृथंवी,एक संवरसंथंय के दलए योग योग
दिवस की थीम को बढरवर िेिे शदिवरर 21
जूि को पंंरतः 6 बजे से दजले भर मंे
सरमूदहक योग के करयंाकंंम आयोदजत
दकये गये। अंतरंराषंंं ंीय योग दिवस के
अवसर पर दजलर मुखंयरलय पर दजलर
संंरीय करयंाकंंम कर आयोजि शरसकीय
उतंकृषंं उचंंतर मरधंयदमक दवदंंरलय
मरिव िगर, कटिी मंे ररजंयसभर सरंसि
शंंीमती सुदमतंंर बरलंमीक, दविरयक
मुडंवररर संिीप जरयसवरल,कलेकंटर
दिलीप कुमरर यरिव व पुदलस अिीकंंक
अदभिय दवशंंकमंरा की मौजूिगी मंे दवशेष
योग सतंं कर आयोजि दकयर गयर। यहरं
दजलर पंचरयत सीईओ दशदशर
गेमरवत,अपर कलेकंटर सरििर परसंंे,
अदतदरकंत पुदलस अिीकंंक डॉ संतोष

डेहेदरयर, एसडीएम पंंिीप कुमरर दमशंंर,
दडपंटी कलेकंटर दववेक गुपंतर और पंंमोि
चतुवंंेिी,दजलर भरजपर अधंयकंं िीपक
टंडि सोिी, पयंरावररदवदं एवं मरिव
जीवि दवकरस सदमदत के सदचव दिभंाय

दसंह, डीईओ, दजलर आयुष अदिकररी,
तहसीलिरर बीके दमशंंर सदहत बडी संखंयर
में िरगदरकों, दवदभनंि समरजसेवी
संसंथरओं के सिसंयों, शरसकीय
अदिकररी- कमंाचरदरयों और छरतंं-

छरतंंरओं िे योगरभंयरस दकयर।
योग करयंाकंमं क े िौररि पंिंरिमतंंंी

िरनेदंं ंमोिी दंंररर (वचंाअुली) सरमदूहक योग
करयंाकंमं मंे सबंोिि कर पंसंररर दकयर
गयर। योग करयंाकंमं क ेउपररतं कलेकटंर शंंी

यरिव और पदुलस अिीकंकं ि ेअदतदथयों
को गलुमोहर कर पौिर भेटं दकयर।
एक पेडं मां के नाम पौधारोपण

दजलर संंरीय योग करयंाकंंम के बरि
सरंसि, दविरयक, कलेकंटर,एस पी िे
शरसकीय उतंकृषंं उचंंतर मरधंयदमक
दवदंंरलय मरिविगर के पदरसर मंे एक पेडं
मरं के िरम पर पौिररोपर दकयर गयर।

मुखंयमंतंंी डॉ. मोहि यरिव के मुखंय
आदतथंय मंे शदिवरर को पंंरतः 6 बजे से
भोपरल में आयोदजत करयंाकंंम कर लरइव
पंंसररर सोशल मीदडयर के दवदभनंि
पंलेटफॉमंसंा पर दकयर गयर। दजसमें
मुखंयमंतंंी डॉ मोहि यरिव के उिबोिि
कर सीिर पंंसररर भी दकयर गयर।

योग दिवस के अवसर पर दजले के
संकूलों, करलेजों और अनंय सरवंाजदिक
संथलों सदहत दवदभनंि संथरिों पर योग सतंं
आयोदजत दकये गये। योग सतंं मंे बडी

संखंयर में शरदमल होकर लोगों िे
योगरभंयरस दकयर।

सरमदूहक योग करयंाकंमं की शरुआंत
पंंरथंािर स ेकी गई ततपंशंंरत योग पंदंशकंकंों
ि े उपससंथत लोगों को चरलि दंंकयरये,ं
योगरसि, पंंरररयरम एव ंधयंरि कर अभयंरस
कररयर। योगरसिो ं मे ं तरडरसि, वकृंंरसि,
परिहसंंरसि, अंंिंा चकंंरसि,
दंंतकोररसि, िडंरसि, भदंंरसि, वजंंरसि,
अंंिंा उषंंं ंरसि, उषंंं ंरसि, शशकरसि,
उतथंरिमडंकूरसि, वकंंरसि, मकररसि,
भुजंगरसि, शलभरसि, सेतुबंिरसि,
उतंथरिपरिरसि, अंंिंाहलरसि, पवि
मकुतंरसि, शवरसि कर अभयंरस कररयर
गयर। इसक ेपशंंरत कपरलभरती, अिलुोम
दवलोम, शीतली और भंंरमरी पंंरररयरम
कररयर गयर। दफर धयंरि, सकंलपं एवं शरदंत
परठ दकयर गयर। करयंाकंमं मंे योग करि ेसे
ति -मि और बदुंंि सवंसथं रहि े सदहत
अनयं लरभो ंस ेअवगत कररयर गयर।

िन-मन को रखना िै तनरोग िो रोजाना करंे योग

मिापौर, तनगमायुकंि एवं नागतरकों ने तकया योग
अंतरंराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर केसीएस संकूल मंे सरमूदहक योग
करयंाकंंम कर आयोजि दकयर गयर। करयंाकंंम मंे महरपौर शंंीमती पंंीदत
संजीव सूरी की दवशेष मौजूिगी रहीं। महरपौर शंंीमदत सूरी िे योग के
लरभों पर पंंकरश डरलते हुए िैदिक योग अभंयरस को जीवि कर दहसंसर
बिरिे कर आहंंरि दकयर। उनंहोंिे कहर दक योग पंंरचीि भररत से उतंपनंि
केवल एक शररीदरक वंयरयरम िहीं है, बसंलक एक समगंं अभंयरस है जो
मि, शरीर और आतंमर की शुदंंि करतर है। महरपौर शंंीमती सूरी िे योग को
आतंम-खोज, आंतदरक शरंदत और वंयसंकतगत दवकरस कर मरगंा पंंिरि
करिे की बरत कहते हुए सभी को अंतरंराषंंंंीय योग दिवस की शुभकरमिरएं
िी। करयंाकंंम के िौररि पंंिरिमंतंंी िरेंदंं मोिी एवं मुखंयमंतंंी डॉ मोहि
यरिव के संबोिि कर पंंसररर एलईडी के मरधंयम से दकयर गयर। इस
िौररि योगरभंयरस मंे तरडंरसि, वृकंंरसि, अिंाचकंंरसि, वजंंरसि,
भुजंगरसि, शवरसि, पंंरररयरम व धंयरि कर अभंयरस कररयर गयर। एक
पृथंवी, एक संवरसंथंय के दलए योग" थीम पर आयोदजत इस करयंाकंंम मंे
योग के महतंव को रेखरंदकत दकयर गयर।

करयंाकंंम के िौररि पूवंा दविरयक दगदरररज दकशोर पोदंंरर, दिगमरयुकंत
िीलेश िुबे,एवं भररत दतबंबत सहयोग मंच के अधंयकंं ररमियरल गुपंतर,
परषंाि शंंीमती शकुंतलर सोिी,शंंीमती दकरर पोदंंरर,के.सी.एस पंंरचरयंरा
रंप भरसंकर,योग गुरं संतोष दसंह,वैभवी दसंह,वैषंरवी
दसंह,दशकंंक,करयंरालय अिीकंंक िरगेंदंं पटेल,आलोक दतवररी,संिीप
परठक कमंाचरदरयों सदहत छरतंं-छरतंंरएं व गरमरनंय िरगदरक शरदमल हुए।

शारीतरक तिटनेस के साथ मानतसक शांति भी तमलिी िै योगा से
दवजयररघवगढं में ररहत समपंार सेवर

सदमदत दंंररर आयोदजत “योग संगम 2025”
में सैकडंों िरगदरकों िे उतंसरहपूवंाक भरग
दलयर। यह आयोजि शरसकीय उतंकृषंं
उचंंतर मरधंयदमक दवदंंरलय मैिरि में संपनंि
हुआ। करयंाकंंम की शुरंआत में पंंिरिमंतंंी
िरेंदंं मोिी कर संिेश रेदडयो के मरधंयम से

सभी पंंदतभरदगयों को सुिरयर गयर, दजसमें उनंहोंिे योग को आसंतमक, शररीदरक और वैदंंशक
संवरसंथंय के दलए आवशंयक बतरयर। मुखंय अदतदथ एसडीएम महेश मंडलोई िे सभी उपसंसथत
जिो को संबोदित करते हुए कहर“योग केवल शरीर को संवसंथ रखिे कर मरधंयम िहीं, बसंलक
मरिदसक शरंदत, अिुशरसि और समपंार की ऊजंरा है। योग ही वह सरिि है, जो ‘एक पृथंवी,
एक संवरसंथंय’ के मंतंं को सरकरर करतर है।” हमे पंंदत दिि योग करिर चरदहए। 

शरसकीय महरदवदंंरलय बडवररर मंे
अंतरंराषंंंंीय योग दिवस मिरयर गयर।
महरदवदंंरलय के कंंीडर अदिकररी
डॉ. आदितंय गढेवरल दंंररर उपसंसथत
अदिकरदरयों, कमंाचरदरयों एवं
छरतंं-छरतंंरओं को सरमरनंय
योगरभंयरस कररयर गयर एवं योग के
महतंव के बररे में भी बतरयर गयर।
करयंाकंंम के िौररि पंंभररी पंंरचरयंा डॉ. आदितंय
गढेवरल, ररषंंं ंीय सेवर योजिर करयंाकंंम
अदिकररी डॉ. मुकेश झरदरयर, डॉ. शदंमालर
गरंगले, डॉ. ररजेश कुमरर, डॉ. सुजीत दसंह,
ररमदकशोर आयंा अनंय संटरफ एवं
महरदवदंंरलय के छरतंं-छरतंंरओं िे योगरभंयरस
दकयर। सरथ ही महरदवदंंरलय के छरतंं-
छरतंंरओं एवं एि.एस.एस. वरलंदटयसंा िे

दवदभनंि योगरसिों कर पंंिशंाि दकयर । एक
पृथंवी एक संवरसंथंय के दलए योग पर आिरदरत
दवदभनंि पंंदतयोदगतरओं जैसे- योगरसि
सेलंफी पंंदतयोदगतर, पोसंटर पंंदतयोदगतर,
दिबंि पंंदतयोदगतर एवं पंंशंिोिंंरी पंंदतयोदगतर
कर ऑिलरइि आयोजि भी दकयर जर रहर है
। दजसमंे महरदवदंंरलय के संटरफ, छरतंं-
छरतंंरओं एवं अनंय िरगदरक भी भरग ले सकते

हैं। इि पंंदतयोदगतरओं कर उदंंेशंय योग के
पंंचरर-पंंसरर के सरथ-सरथ योग के महतंव को
जरििर एवं योग से समंबंदित जरिकरदरयो ंको
सरझर करिर है । पंंदतयोदगतरओं में भरग लेिे
वरले समसंं पंंदतभरदगयों को ऑिलरइि
पंंमररपतंं भी पंंिरि दकए जरएंगे ।

इसी तरह  शरसकीय अिुसूदचत जि
जरदत सीदियर बरलक छरतंंरवरस

दवलरयतकलर मंे योग दिवस
हषंंोलंलरह पूवंाक मिरयर गयर। योग की
मरिव जीवि मंे जरंरत लरभ एवं
इसकी महिंंर पर योग दशकंंक पंंकरश
सोिी दंंररर दवसंंृत रंप से समझरयर
गयर। सवंापंंथम सूकंंंम वंयरयरम दकयर
गयर। इसके बरि खडंे होकर दकए
जरिेवरले आसरि, बैठकर दकए जरिे

वरले योगरसि,  पेट के वल दकए जरिे वरले
आसिों के उपररंत बंंीदिंग, पंंरररयरम  एवं
धंयरि योग दंंकयर कररई गई। करयंाकंंम में ए. के.
पटेल  पंंरचरयंा,  ए  के िुबे वंयरखंयरतर,  अजय
कुमरर सोिी मंडल अधंयकंं,  पूरिलरल
दवशंंकमंरा, दवजेंदंं, बीएसी बडंवररर, रजक
सर,  शंंीमती शैली दतवररी दशदंंककर,  संतोष
दसंह , जिरिंाि दसंह आदि की उपसंसथदत रही।

तसलौंडी कनंया िाई संकूल में िुआ योगाभंयास
दसलौंडी में दवशंं योग दिवस पर सुबह

शरसकीय संकूलों मंे योग करयंाकंंम कर
आयोजि हुआ । शरसकीय कनंयर हरई
संकूल में मंडल अधंयकंं मिीष दसंह बरगरी,
सरपंच पंचों संतोष कुमरर,पूवंा मंडल
अधंयकंं पंंशरंत ररय ,पूवंा सरपंच डॉकंटर
मिमोहि ररय,रजिीकरंत ररय ,पंंरचरयंा

दवशरल वरकडे के उपसंसथदत में योग करयंाकंंम हुआ । मंडल अधंयकंं मिीष दसंह बरगरी िे अपिे
संबोिि में बतरयर दक संवरमी दववेकरिंि िे िेश के युवरओं को िशर से िूर रहकर योग करते हुए
अपिे शरीर को संवरसंथंय रखिर है। मिमोहि ररय िे बतरयर हम सभी रोज सुबह आिर घंटर योग
कर अिेक बीमरदरयो से बच सकते है। योग करिे से शरीर मंे फुतंंीलर और तंिुरंसंं रहतर है
सरपंच पंचों संतोष िे बतरयर लंबी आयु और दिरोगी करयर के दलए रोज योग करते रहिर चरदहए। 

बडवारा मिातवदंंालय एवं छातंंावास तवलायिकला मंे मनाया गया अंिरंािषंंंंीय योग तिवस

तवदंंालयों, पंचायिांे सतिि आंगनबाडंी
केनंदंंों में सामूतिक योग के कायंिकंंम

हरिभूिम न्यूज: कटनी

दजलर पंशंरसि एव ंआयुष दवभरग के
मरगंािशंाि मे ं म.पं.ं जि अदभयरि
पदरषि दवकरसखंड बहोरीबंि
अतंगंात िवरंकरु संसथंरओ,ं पंंसफंटुि
सदमदतयों एव ंसवंसैछंछक सगंठिो ंके
सयंकुतं ततंवरविरि मंे शदिवरर को
11वे ंअतंररंाषंंंंीय योग दिवसक ेअवसर
पर दवदभनिं गंंरमों मे ं सरमूदहक योग
करयंाकंमंो ंकर सफल आयोजि दकयर
गयर। इिमे ं पंमंखु रंप स े बमंहोरी,
बहोरीबंि, पटिर रोड, दडहटुर, पथ
दपपदरयर, दपपदरयर पौडंी, कलंहयैर
खिुंा, अमोच, पटिर मदंढयर, तेवरी
आदि गंंरम शरदमल रहे।

करयंाकंंम में सहभरदगतर करते
हुए पंंमुख रंप से बंलॉक समनंवयक
अरदवनंि शरह िवरंकुर संसंथर से

ििीररम लोिी, सुरेनंदंं चकंंवतंंी,
सरजू शंंीवरस पररमशंािरतर अविेश
बैररगी, ररमदसंह पटेल, आशीष
दतवररी, उमर अवसंथी पंंसंफुटि
सदमदत से िरेश िरहयत, बहरिुर
दसंह, ररमेशंंर लोिी, मिोज रैिरस,
मुकेश की सररहिीय सहभरदगतर
रही। गंंरम पंचरयतों, दवदंंरलयों,
आंगिवरडंी, छरतंंों एवं संथरिीय
गंंरमीरजिों िे पूरे उतंसरह और ऊजंरा
के सरथ सहभरदगतर दिभरई।
करयंाकंंम के उपररंत पंंदतभरदगयों िे
योग संगम पोटंाल से सहभरदगतर
पंंमरर पतंं भी पंंरपंत दकयर।
आंगनबाडंी केनंदंंोंं में कायंिकंंम

योग दिवस के अवसर पर
मदहलर एवं बरल दवकरस अंतगंात
संचरदलत ज़िलें के समसंं 1713

आंगिवरडी केंदं ंों मंे दकशोरी
बरदलकरओं, मदहलरओं एवं बचंंों के
सरथ योग संगम कर आयोजि दकयर
गयर। दजसमें बरदलकरओं,
मदहलरओं एवं बचंंों दं ंररर
आंगिवरडी करयंाकतंराओं के सरथ
उतंसरहपूवंाक योगरभंयरस दकयर गयर।
सरथ ही ज़िलंे में दमशि वरतंसलंय
अंतगंात संचरदलत बरल िेखरेख
संसंथरओं मंे भी योग पंंदशकंंक की
उपसंसथदत में बचंंों दंंररर योगरभंयरस
दकयर गयर।  वि सटंॉप सेटंर कटिी
एव ंआगंिवरडी केदंं ंकंमंरंक 155 में
पंंदतभर परणंडेय, दजलर करयंाकंंम
अदिकररी, मदहलर एव ंबरल दवकरस
एवं विशंंी कुवंंेती, सहरयक
संचरलक, मदहलर एवं बरल
दवकरसकी उपससंथदत मे ं योगरभयंरस
दकयर गयर।

तवदंंातंथियों को योग से
जुडंना चातिए,

मेतडटेशन करना चातिए
योग तिवस पर एनसीसी कैडेट एवं छातंं
छातंंाओं ने तकया सामूतिक योगाभंयास

हरिभूिम न्यूज: कटनी

11वें अंतरंराषंंंंी य योग दिवस के
अवसर पर शदिवरर को शरसकीय
दतलक महरदवदंंरलय, शरसकीय
कनंयर महरदवदंंरलय एवं केंदं ंीय
दवदंंरलय एि के जे के एिसीसी
कैडेट एवं छरतंं-छरतंंरओं िे दमलकर
एक सरथ योग कर कीदंतामरि
संथरदपत दकयर। केंदंंीय दवदंंरलय मंे
एक सरथ योग करते हुए सभी कैडेट
एवं छरतंं-छरतंंरओं को योग से
जोडंिे हेतु पंंेदरत दकयर गयर एवं
पंंदतदिि योग को अपिे जीवि में
उतररिे हेतु संिेश दियर गयर।

केदंंंीय दवदंंरलय के पंंरचरयंा िे
बतरयर दक योग एक ऐसर मरधयंम है
दजसस े हम परूंारपं स े सवंसथं हो
सकते है।ं इसीदलए हमे ंदियदमत योग

करिर चरदहए और योग को अपिे
जीवि मे ंउतररिर चरदहए। वहीमंजेर
डॉ. सरिरर दिवरकर एिसीसी
अदिकररी ि े बतरयर दक हमररर मि
अशरतं रहतर ह,ै मि भटकतर ह।ै
खरसकर पढिं े वरल े छरतं-ंछरतंंरओं
को योग स ेजडुिंर चरदहए, मदेडटशेि
करिर चरदहए। योग एक ऐसर मरगंा है
दजसस े हम दचत की वदृंंियो ं को
सयंम कर सकत ेहै ं।

करयंाकंंम मंे डॉ. रोशिी परंडे,
रबेकर मसीह, जयिरररयर दतवररी,
सुिीतर बमंाि, अनंय एिसीसी
अफसर के सरथ सूबेिरर पंकज
कुमरर हवलिरर, रघुिरथपरल एवं
एिकेजे केंदं ंीय दवदंंरलय कर
दवदंंरलय पदरवरर उपसंसथत रहर।
तिलक कॉलेज में आयोजन 

पंंिरिमंतंंी कॉलेज ऑफ

एकंसीवलंेस, शरसकीय दतलक
संिररतकोिंंर महरदवदंंरलय में योग
दिवस पर ररषंंं ंीय सेवर योजिर,
कंंीडंर दवभरग एवं रेड-दरबि कंल ब
के संयुकंति ततंवररविरि में ‘’एक
पृथंवी्- एक संवरीसंयंरव ’’ थीम के
अंतगंात योग अभंयररस कर आयोजि
योग पंंदशकंंक योगरचरयंा शंंी
ररजकमल आयंा की उपसंसथदत मंे
दकयर गयर। 

करयंाकंंम मंे योगरचरयंा शंंी आयंा
िे कहर दक योग करें, दिरोगी रहें।
योग करयंाकंंम के आयोजि कर
उदंंेशंयय योग के महतंवर को जि-
जि तक पहुंचरिर और युवरओं को
संवरयसंयं्य  के पंंदत जरगरंकतर
लरिर, शररीदरक, मरिदसक एवं
आधंयरवसंतमक रंप से सशकंतं
बिरिर है। 
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अवैध शराब के खिलाफ खिले मे़ बड़ी काऱरवाई

एसपी के अवभयान मे् लाखो् की िराब जब्त
एक साल मे् जब्त हुई 11,985
लीरर अंग््ेजी, 1,150 लीरर देिी
और 7,303 लीरर कच््ी िराब
अनूपपुर जिले के पुजलस अधीक््क
मोतीउर्र रहमान के नेतृत्व मे् जिले
मे् कानून व्यवस्था को सुदृढ् बनाने
और अपराध जनयंत््ण की जदशा म्े
लगातार ठोस कदम उठाए िा रहे है्।
उनके जनद््ेशन म्े अवैध शराब के
जखलाफ चलाया गया सघन
अजभयान जिले के जलए एक
महत्वपूण्र उपलब्धध साजबत हुआ है।
उनके कुशल माग्रदश्रन म्े पुजलस ने
न केवल हिारो् लीटर अवैध शराब
िध्त की, बब्कक तस्करी म्े प््युक्त
वाहनो् को भी पकड्ा, जिससे शराब
माजफया की कमर टूटती निर आई।

हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। 

वजले में आबकारी अविवनयम के तहत अिैि रराब
की वबकंंी, पवरिहन और भंडारण के मामलों में
अनूपपुर पुवलस दंंारा सघन अवभयान चलाया गया।
इस विरेर अवभयान के अंतगंयत अपंंैल 2024 से
माचंय 2025 तक दजंयनों थंिानों पर छापेमारी की गई
वजसमें अंगंंेजी रराब के 163 पंंकरणों में 11 हजार
985 लीटर एिं देरी रराब के 188 पंंकरणों में 1150
लीटर तिा कचंंी महुआ रराब के 1196 पंंकरणों मंे
7303 लीटर रराब के साि ही 6 कार, एक
थंकावंपययों, एक बोलेरो, एक वपकअप, एक ऑटो
सवहत 12 बाइक, 4 थंकूटी जबंत वकया गया है।
इसके साि ही पुवलस अिीकंंक मोतीउरंय रहमान के
वनदेंंरन में 29 से अविक बडंी कायंयिावहयां रावमल
है। इसमंे अपंंैल 2025 मंे नये रराब ठेकेदार दंंारा
अिैि तरीके से गांि-गांि की जा रही पैकारी मंे
केिल एक माह के अंदर 28 पंंकरणों में 957 लीटर
के साि एक थंकावंपययों, 1 बोलेरो एिं 4 बाइक एिं
देरी रराब के 25 पंंकरणों में 188.64 लीटर रराब
के साि एक कार एिं एक बाइक जबंत की गई है।
पुवलस की यह मुवहम अिैि रराब के नेटिकंक को
तोडंने और कानून वंयिथंिा को सखंत बनाए रखने
की वदरा में एक बडंा कदम मानी जा रही है।

वित््ीय िर्ा 2024-25 मे् विवभन्न
थानो् की काय्ािावहयां

1 अपंंैल 2024 से 31 माचंय 2025 में अिैि
रराब के वखलाफ की कायंयिावहयों मंे कोतिाली
अनूपपुर दंंारा अंगंंेजी रराब के 13 पंंकरणों मंे 179.7
लीटर, देरी रराब के 7 पंंकरणों में 20.7 लीटर एिं
देरी रराब के 122 पंंकरणों मंे 887.4 लीटर के साि
एक थंकूरटी एिं एक बाइक, जैतहरी िाना में दजंय
अंगंंेजी रराब के 25 पंंकरणों में 904 लीटर रराब
के साि 3 कार, देरी रराब के 5 पंंकरणों मंे 63.72
लीटर तिा कचंंी महुआ रराब के 130 पंंकरणों में
1660 लीटर, चचाई िाना मंे दजंय अंगंंेजी रराब के
7 पंंकरणों में 48 लीटर, देरी रराब के 9 पंंकरणों में
32 लीटर एिं कचंंी महुआ रराब के 79 पंंकरणों में
479 लीटर, कोतमा िाना मंे अंगंंेजी रराब के 19
पंंकरणों में 206 लीटर रराब के साि एक कार, एक
ऑटो, एक बाइक, देरी रराब के 44 पंंकरणों में
349 लीटर, कचंंी महुआ रराब के 104 पंंकरणों मंे
602 लीटर, भालूमाडंा िाना में अंगंंेजी रराब के 26
पंंकरणों में 312 लीटर के साि एक कार, एक
बाइक, देरी रराब के 37 पंंकरणों मंे 126 लीटर एिं
कचंंी महुआ रराब के 90 पंंकरणों में 518 लीटर,
वबजुरी िाना मंे अंगंंेजी रराब के 6 पंंकरणों मंे 216
लीटर के साि एक वपकअप, एक थंकूटी, देरी
रराब के 21 पंंकरणों मंे 150 लीटर तिा कचंंी
महुआ रराब के 93 पंंकरणों मंे 517 लीटर, रामनगर
िाना में अंगंंेजी रराब के 16 पंंकरणों मंे 271 लीटर,
देरी रराब के 14 पंंकरणों में 57.96 लीटर एिं
कचंंी महुआ रराब के 106 पंंकरणों में 697 लीटर,
राजेनंदंंगंंाम िाना मंे अंगंंेजी रराब 6 पंंकरणों मंे
95.84 लीटर के साि एक बाइक, देरी रराब के 1
पंंकरण मंे 48 लीटर एिं  कचंंी महुआ रराब के 32
पंंकरणों मंे 199 लीटर, अमरकंटक िाना मंे अंगंंेजी
रराब 10 पंंकरणों में 200 लीटर, देरी रराब  के 6
पंंकरणों  में 52 लीटर, कचंंी महुआ रराब के 72

पंंकरणों में 432 लीटर तिा करनपठार िाना में
अंगंंेजी रराब के 7 पंंकरणों में 138 लीटर, देरी
रराब के 19 पंंकरणों में 61 लीटर तिा कचंंी महुआ
रराब के 53 पंंकरणों में 321 लीटर रराब जबंती कर
आरोवपयों के वखलाफ कायंयिाही की गई है।
नये ठेकेदार के आते बढ्ी िराब की
तस्करी, सामने आये चौकाने िाले आंकड्े

अिैि रराब के वखलाफ पुवलस दंंारा चलाये गये
इस मुवहम में नये ठेकेदार पर अिैि रराब गांि-गांि
पहुंचाकर बडंे पैमाने में तथंकरी करिाई जा रही है। 1
अपंंैल 2025 से 31 मई 2025 तक के आंकडंो की
अगर बात की जाये, तो चौकानें िाले सामने आये है।
आंकडंो के अनुसार दो माह के अंदर भालूमाडंा िाना
में अंगंंेजी रराब के दजंय 2 पंंकरणों में 397 लीटर के
साि एक थंकावंपययों, राजेनंदंंगंंाम िाना मंे 2 पंंकरणों मंे
199 लीटर के साि एक बोलेरो, एक बाइक तिा देरी
रराब के एक पंंकरण में 66 लीटर, करनपठार िाना
में 6 पंंकरणों पर 203 लीटर एिं देरी रराब के 4
पंंकरणों में 55 लीटर जैतहरी िाना में अंगंंेजी रराब
के 4 पंंकरणों में 69 लीटर के साि एक बाइक, एक
बाइक, वबजुरी िाना में 1 पंंकरण 66 लीटर, रराब
आरोवपयों से जबंत कर कायंयिाही की गई है। इन दो
माह में 9 िानों में अिैि रराब के वखलाफ कायंयिाही
करते हुए अंगंंेजी रराब के 28 पंंकरणों में 958 लीटर,
देरी रराब के 25 पंंकरणों में 189 लीटर तिा कचंंीे
महुआ रराब के 365 पंंकरणों मंे 2158 लीटर रराब
के साि 320 वकलोगंंाम महुआ लाहन सवहत एक
थंकावंपययों, एक बोलेरो, एक कार, 6 बाइक, 2 थंकूटी
जबंत की गई है। अिैि रराब के इस नेटिकंक के
विसंंार के बािजूद कोतिाली अनूपपुर, चचाई,
रामनगर और अमरकंटक िानों की कारंयिाई
अपेकंंाकृत िीमी रही है। इन िानों से न तो पंंभािी
कारंयिाई के आंकडंे सामने आए हैं और न ही बडंी
बरामदगी की सूचना वमली है। यह संथिवत पुवलस

पंंरासन के सामने सिाल खडंे करती है।
प््िासन सख्त, अवभयान जारी

पुवलस अिीकंंक मोतीउरंय रहमान के वनदंंेर पर
वजलेभर मंे अिैि रराब के वखलाफ सघन
अवभयान चलाया जा रहा है। हालांवक, नए ठेकेदार
के आने के बाद वजस तरह से तथंकरी बढंी है, उससे
यह थंपषंं है वक वजले में अिैि रराब मावफया वफर
से सवंंकय हो चुके हैं।
अिैध िराब के वखलाफ पुवलस की
बड्ी कार्ािाई

वजले भर में अिैि रराब के विरंदंं चलाए जा
रहे अवभयान में पुवलस ने बडंी कारंयिाई करते हुए
करोडंों रंपये की रराब और पवरिहन मंे पंंयुतंत
िाहन जबंत वकए हैं। अपंंैल 2024 से मई 2025 के
बीच दजंयनों थंिानों पर छापेमारी कर पुवलस ने
लगभग 1000 लीटर से अविक देरी ि अंगंंेजी
रराब तिा कई िाहनों को जबंत वकया है। वजनमंे
लखनपुर सोनू िादी ि रामजी िुिंंे को 60 लीटर
कचंंी महुआ रराब और बाइक के साि पकडंा
गया, जैतहरी में वकया कार एमपी 65 जेडबी 4095
से 341 लीटर रराब, वजनमें वबयर ि विवभनंन बंंांड
की अंगंंेजी रराब, मुंडा गांि में संजय राठौर के पास
से अिैि रराब के साि-साि 60 लीटर पेटंंोल,
कोतमा में दीपक गुपंता ि अनंय को 60 लीटर बीयर
ि एक ऑटो वरतंरा के साि वगरफंतार वकया गया,
डथंटर कार सीजी 25 1111 के चालक विजय िमंाय
के पास से 52.92 लीटर अगंंंेजी रराब, जमुना
कालरी में रवि गोडं और नृपेनंदंं वसंह के कबंजे से
54.99 लीटर अंगंंेजी रराब जबंत वकया गया। इसके
साि ही सबसे बडंी जबंती 7 मई 2025 को थंकॉवंपययो
एमपी 18 टी 2523 से 369 लीटर अंगंंेजी रराब
जबंत की गई, वजसकी कीमत लगभग 2.72 लाख
रंपये आँकी गई। इस विरेर अवभयान के दौरान

हजारों लीटर रराब, कई मोबाइल फोन, दजंयनों
िाहन जबंत वकए गए हैं।
रात 11 बजे िराब ठेकेदार सवहत
होरल िा ढ्ाबा बंद करने के वनद््ेि

पुवलस अिीकंंक ने कंंाइम बैठक में वजले के
समसंं िाना एिं चौकी पंंभावरयों को उनके कंंेतंंों में
संचावलत होटलों िा ढंाबों का बंद करने का समय
रात 11 बजे वनिंायवरत वकया  गया है। इसके साि
वनदंंेवरत वकया गया है वक सभी अपने अपने कंंेतंं में
11 बजे गशंती दल को बढंाते हुए होटल िा ढंाबों
सवहत रराब दुकान के बंद  होने की संथिवत का
जायजा ले। पुवलस अिीकंंक ने बताया वक सबसे
जंयादा कोतमा अनुभाग में होटलों िा ढंाबों मंे रराब
वबकंंी की वरकायत पंंापंत हुई  है, वजस पर उन सभी
होटलों पर खास वनगरानी रखी  जाएगी और वनयमों
का पालन नही करने िालों के वखलाफ सखंत
कायंयिाही की जाएगी। उनंहोने बताया वक लोक
रांवत, कानून वंयिथंिा बनाए रखना और रावंंत के
समय अनािशंयक गवतविवियों पर वनयंतंंण लाने के
वलए यह जरंरी कदम है।
एमआरपी से अवधक दर बन रहा
वििाद का कारण

जानकारी के अनुसार वजले भर मंे संचावलत रराब
दुकानों में एमआरपी से अविक दामों में रराब बेचे
जाने की दजंयनों वरकायत पंंवतवदन आबकारी विभाग
को वमलती है, लेवकन आबकारी विभाग दंंारा इस ओर
कोई धंयान नही वदया गया, जबवक एमआरपी दर से
अविक रराब बेचे जाने के कारण रराब दुकान के
सेलंसमैन और रराब पेंंवमयों के बीच  वििाद का कारण
बनता है और इस वििाद पर कई बार रराब दुकान के
संचालक दंंारा अपनी लायसेंसी बंदूकों और उनके गुगंंो
दंंारा मारपीट करने तक की नौमत ले आते है। इतना ही
नही एमआरपी से अविक दर पर रराब बेचे जाने तिा
रराब पंंेवमयों दंंारा रराब खरीदते समय रराब दुकान
के सेलंस मैन से वबल की मांग वकये जाने पर उनंहे
रराब देने से मना करते हुए वििाद करते है। कई बार
ऐसे मामलों से संबंवित वििाद िाना कंंेतंंों में पहुंच
जाता है लेवकन पुवलस इस पूरे मामले में रराब दुकान
के पकंं लेते हुए रराब पंंेवमयों को िहां से भगा देती है।

इनका कहना है
लोक रांवत को धंयान मंे रखते हुए रराब मावफया

के वखलाफ सखंत रंख अपनाया जा रहा है, होटलों
और ढंाबों में भी पैनी नजर रखी जा रही है। इसके साि
वजले भर के रराब दुकानों और ढंाबों का समय रात 11
बजे तक बंद करने के सखंत वनदंंेर वदये गये है।

मोती उर्र रहमान
पुलिस अधीक््क अनूपपुर

सरपंच बनने के बाद अचानक बढ़ गई आमदनी, गांव से पहुंचा शहर
विकास की चादर ओढ् कर भ््ष््ाचार कर रहा सरपंच पवत

भ््ष््ाचारी सरपंच पवत के 
विकास की गाथा

हरिभूरि न्यूज अनूपपुि। 

पंचायत में यूं तो कई विकास कायंय वकए जाते
हैं लेवकन उन विकास की आडं मंे सरपंच और
सवचि भी अपना पूरा विकास करने से नहीं
चूकते सरपंच जो चुनाि लडंते समय अपनी
आमदनी महज हजार या लाख रंपए ही दरंायता
है और 5 साल पूरा होते ही उसकी आमदनी
कई लाख तक बढं जाती है या यूं कहें की कुछ
सरपंच तो करोडंपवत भी बन जाते हैं ऐसा ही
एक नजारा गंंाम पंचायत वचलंहारी के सरपंच
का सामने आया है।
वजला मुखंयालय से 10 वकलोमीटर दूर संथित
गंंाम पंचायत वचलंहारी मंे विगत 5 िरंंों मंे
वकतने विकास कायंय वकए गए हंै वक पंचायत में
विकास के नाम पर कई सारे पुल वनमंायण कायंय,
सडंक वनमंायण कायंय, खेल मैदान वनमंायण कायंय
के साि-साि सीसी रोड भी बनिाए गए
लेवकन इस विकास कायंय के साि यवद सबसे
जंयादा वकसी का विकास हुआ है तो िह िहां
के सरपंच का विकास सबसे जंयादा देखने को
वमल रहा है। बताया जा रहा है वक जब यह
सरपंच का चुनाि लडंने के वलए अपना
नामांकन पचंाय दावखल वकए िे तो उसमें
उनकी आमदनी महज हजारों मंे दरंायई गई िी
और ितंयमान में देखा जाए तो कुछ नाम चंद
ठेकेदारों के साि वमलकर उनंहोंने अपना इतना
विकास कर वलया वक अब उनकी आमदनी
करोडंों मंे देखने को वमल रही है बताया जा रहा
है वक सरपंच अनूपपुर वजला मुखंयालय में कई
जगहों पर अपना विकास कर चुके हैं।
ठेके मे् देकर कराया वनम्ााण
काय्ा वलया कवमिन
गंंाम पंचायत वचलंहारी में विगत 3 िरंंों में सीसी
सडंक वनमंायण कायंय, गंंेिल सडक वनमंायण कायंय
के नाम पर करोडंों रंपए खचंय वकए गए हंै बताया
जा रहा है वक सरपंच पवत के सबसे करीबी एक
वंयसंतत ठेकेदार भी है और सरपंच उसे पूरा
वनमंायण कायंय ठेके पर देकर अपने आप को पाक

साफ बताता है। िही वनमंायण थंिल की बात करंे
तो वनमंायण की संथिवत देखकर तो अंदाजा
लगाया जा रहा है वक वनमंायण कायंय का विकास
हो ना हो लेवकन सरपंच और ठेकेदार ने वमलकर
अपना खूब विकास वकया है पंचायत में जो भी
कायंय वकए जाते हंै सारे कायंय को सरपंच दंंारा
अपने चहेते को ठेके मंे दे वदया जाता है और
दोनों वमलकर जमकर भंंषंंाचार करते हैं।
सरपंच से नाराज वदख रहे ग््ामीण
जब हमारे दंंारा कुछ गंंाम िावसयों से सरपंच के
बाद वंयिहार और विकास कायंय को लेकर
चचंाय की गई तो गांि के अविकांर लोग काफी
नाराज वदखाई वदए उनका कहना िा वक हमने
सरपंच को एक अचंछा और विकास को देखते
हुए िोट वदया िा लेवकन िह तो गंंाम का
विकास वजतना वकया वकया लेवकन अपना
विकास पूरी तरह से कर वलया है गंंामीणों का
कहना है वक यह सरपंच भंंषंंाचारी वनकला
और अगली बार हमको ऐसे सरपंच नहीं
चावहए।
जहां नही् जर्रत िहां बना वदया
पुल और सड्क
गंंाम पंचायत सरपंच ने अपने विकास के
चकंंर में पंचायत के कोने कोने में सडंक और
पुल का वनमंायण कायंय कर वदया। बताया जा रहा
है वक जहां पर ना तो वकसी का घर है और ना
ही कोई आता जाता है िहां भी सडंक और पुल

का वनमंायण कर लाखों रंपए डकार वलए गए हैं
गंंाम पंचायत वचलंहारी के बकान टोला में
लगभग 20 लाख रंपए की लागत से गंंेिल
सडंक का वनमंायण कायंय कराया गया है िहीं इस
सडंक में तीन जगह पर 15-15 लाख रंपए की
लागत से पुल का वनमंायण कायंय कराया गया है
और यहां पर ितंयमान संथिवत यह है वक ना तो
सडंक और ना ही पूल की कोई खास
आिशंयकता देखने को वमल रही है लेवकन
पंचायत बराबर विकास कायंय कर रहा है।
वजला मुख्यालय मे् बनाए
करोड्ो् की प््ॉपर््ी
गंंाम पंचायत वचलंहारी के सरपंच जब पहली
बार सरपंच पद के वलए दािेदारी की िी तब
िह एक महज सािारण से वंयसंतत िे और गंंाम
पंचायत वचलंहारी मंे ही वनिास करते िे उस
समय उनंहोंने अपनी आमदनी महज हजारों में
दरंायई िी लेवकन िीरे-िीरे विकास का कायंय
चलता रहा और आज अनूपपुर वजला
मुखंयालय मंे करोडंों रंपए की पंंॉपटंंी बनाकर
बैठे हुए हैं वनवंंित तौर पर उनका विकास साफ
देखने को वमल रहा है और उनकी इस विकास
के पीछे गंंाम पंचायत वचलंहारी का पूरा-पूरा
योगदान रहा है।
गांि म्े नही् रहते सरपंच 
होती है परेिानी
चचंाय के दौरान गंंाम पंचायत के अविकांर

लोगों ने बताया वक सरपंच अविकतर समय
अनूपपुर में ही गुजारते हैं उनंहें जब भी वकसी
वंयसंतत को सरपंच से वमलने या वकसी
पंंकार के आिेदन की आिशंयकता होती है
तो उनंहें काफी इंतजार करना पडंता है
बताया जा रहा है वक जब से िह सरपंच बने
हैं और अपना विकास करते हुए अनूपपुर में
वनिास करने लगे हैं तब से िह पंचायत
बहुत कम आते हैं। वजस कारण से पंचायत
में आने-जाने िाले लोगों को काफी समथंया
होती है।
सवचि और रोजगार सहायक 
भी ढर््े पर
गंंाम पंचायत वचलंहारी मंे पदथंि सरपंच और
सवचि और रोजगार सहायक वमलकर
बराबर विकास कायंय कर रहे हैं ऐसे में जब
सरपंच जो मुवखया है और िह अपना
विकास अनूपपुर मंे बैठकर करने पर तुला है
तो िहां सवचि और रोजगार सहायक बराबर
अपना भी विकास करने में तुले बताया जा
रहा है वक सवचि और रोजगार सहायक भी
इस ढरंंे पर चल रहे हैं। रोजगार गारंटी में
फजंंी हावजरी के साि ही तालाब वनमंायण
कायंय और सडंक वनमंायण कायंय के नाम पर
लाखों रंपए की रावर का हरण वकया जा
चुका है।
काय्ािाही न होने से बढ्े हुए ह्ै
सरपंच के हौसले
गंंाम पंचायत वचलंहारी मंे लगातार विकास
के नाम पर भंंषंंाचार होता आ रहा है और
ऐसा नहीं है वक उनके इस भंंषंंाचार को
लेकर वकसी को जानकारी नहीं है पूिंय में कई
बार वरकायत भी हुई लेवकन रसूखदार
सरपंच अविकावरयों को गुमराह कर अपने
आप को बचा लेता है हाल ही मंे पुल वनमंायण
कायंय और गेंंिल सडक वनमंायण कायंय मंे
लाखों रंपए का भंंषंंाचार वकया गया है और
फजंंी तरीके से रेत और मुरंम का वबल
लगाया गया है यवद सही तरीके से इसकी
जांच कराई जाए तो लाखो रंपए का
भंंषंंाचार सामने आएगा।

पांच वदनो् से चार हावथयो् को समूह
ने राज्ेद््ग््ाम क््े्त्् मे् डाला डेरा

रातो् मे तोड रहे ग््ामीणो् के मकान, दहित मे् ग््ामीण
हनरभूनम नंयूज अनूपपुर। तवगत पांच तदनो् से चार हातथयो् का समूह राजे्द््ग््ाम

क््ेि्् मे् तदन के समय जंगल मे् ठहरने हुए रात होते ही जंगल से लगे ग््ामीण
अंचलो् मे् पहुंचकर ग््ामीणो् के ररो मे् तोड्िोड् कर तवतभन्न तरह के अनाजो्
को अपना आहार बना रहे है् 22 जून को पांचवे् तदन चारो् हाथी राजे्द््ग््ाम क््ेि््
के रौषरखार गांव से लगे बेनीबारी बीट के जंगल म्े पहंुचकर तवश््ाम कर रहे
है्, हातथयो् के तनरंतर  तवचरण से ग््ामीण परेशान एवं दहशत की स्सथतत म्े रात

रात भर जाग कर रात तबताने को बाध्य है। चार हातथयो् का समूह 14 जून की
रात छत््ीसगढ् राज्य के मरवाही इलाके से अनूपपुर तजले मे् प््वेश जैतहरी एवं
अनूपपुर तहसील के ग््ामो् मे् तवचरण करते हुए तवगत पांच तदनो् से राजे्द््गाम

क््े्ि्् मे् पहुंचकर तवचरण कर रहे है यह हातथयो् का समूह तदन म्े जंगल म्े
रहने के बाद रात होते ही जंगल से लगे ग््ामीण अंचलो् म्े पहंुचकर ग््ामीणो् के
मकानो् को आहार की तलाश म्े तनशाना बनाते हुए तोड्िोड् कर तवतभन्न तरह

के अनाजो् को अपना आहार बना रहे है्। शुि््वार की मध्य रात््ि चारो् हाथी
गुट््ीपारा बीट के जंगल मे् तदनभर रहने बाद रात होने पर तबजौरा तनवासी

िन्ना, अजीत, तनहाली के तथा  शनीवार की रात छी्दपानी बीट के जंगल से
तनकलकर तबजौरा के संचरा के बैगानटोला तनवासी रतनी बाई, तटल्लू, अमृत,

कान्ता, लामू के मकानो/झोपत्डयो मे् तोड्िोड् कर नुकसान करते हुए
लमसरई, गज्ानबीजा से रतववार की सुबह बेनीबारी बीट के रौषरखार गांव

से लगे जंगल मे् पहुंचकर तवश््ाम कर रहे है्, चारो् हातथयो् को राजे्द््ग््ाम क््ेि््
मे् खेतो् मे खाने के अनाज ना तमल पाने के कारण संभवतः ररो् मे् तोडिोड

कर रहे है, हातथयो् के तनरंतर तवचरण करने एवं ग््ामीण के संपत््तयो् का
नुकसान करने के कारण हाथी का तवचरण से ग््ामीण अपनी संपत््तयो् को

बचाने के तलए रात रात भर जाग कर रात तबताने को बाध्य है वही वनतवभाग
का गश्ती दल ग््ामीणो एवं अन्य तवभागो् से समन्वय बनाते हुए हातथयो् के

तवचरण पर तनरंतर तनगरानी करते हुए ग््ामीणो् को तदन के समय हातथयो् के
तवश््ाम करने वाले स्थल के जंगलो् मे् नही् जाने, रात के समय गांव से बाहर

एवं जंगल के समीप बने मकानो् मे् नही् रहते हुए बीच बस््ी मे् के पके््
मकान मे् सुरत््कत रहने की अपील की है।

तीन दशक पुराना
स्कूल भवन अब

बना खतरे का सबब

मरम्मत की माँग को लेकर ग््ामीणो् मे् आक््ोि
अनूपपुर। अनूपपुर तवकासखंड के ग््ाम पंचायत दैखल म्े स्सथत
शासकीय माध्यतमक तवद््ालय (प््ाथतमक भवन) अब बच््ो् की पढ्ाई के
बजाय उनके जीवन के तलए खतरा बनता जा रहा है। लगभग 30 साल
पहले एसईसीएल द््ारा तनत्मात यह भवन अब जज्ार अवस्था मे् पहंुच
चुका है। स्कूल की दीवारो् म्े दरार्े, छतो् की कमजोर स्सथतत और
जगह-जगह से झड्ता प्लास्टर तकसी बडे् हादसे की आशंका को जन्म
दे रहा है।
भय के साए में शुरं हुआ नया सतंं- शैक््तणक सि्् तो आरंभ हो चुका है,

लेतकन स्कूल भवन की हालत को
देखकर अतभभावको् और ग््ामीणो् मे्
गहरी तचंता है। तवद््ालय की टूटी बाउंड््ी
वॉल के चलते असामातजक तत्वो् की
आवाजाही बनी रहती है, तजससे बच््ो्
की सुरक््ा पर भी सवाल खड्े हो रहे है्।
पंंशासननक अनदेखी से नाराजं
गंंामीण- स्थानीय ग््ामीणो् का कहना है
तक वे कई बार प््शासन और

जनप््तततनतियो् को ज््ापन और आवेदन के माध्यम से भवन की मरम्मत

की मांग कर चुके है्, लेतकन कोई सकारात्मक कार्ावाई अब तक नही्
हुई। उनका कहना है तक अब तसि्फ पढ्ाई नही्, बच््ो्ा की जान भी
जोतखम मे् है। ग््ामीणो् ने मांग रखी है तक स्कूल भवन की त्वतरत
मरम्मत, बाउंड््ी वॉल का पुनत्नाम्ााण, पतरसर मे् सुरक््ा व्यवस्था
सुतनत््ित की जाए।

इनका कहना है
तवद््ालय की मरम्मत अत्यंत आवश्यक है। जज्ार भवन बच््ो् के तलए
बड्ा खतरा है। प््शासन को शीघ्् कदम उठाना चातहए।

काशी राम पंंजापनि समाजसेवी, गंंाम दैखल

खबर संक््ेप
ग््ामीण क््ेत््ो मे् स्थानीय
स््र पर ड््ाइविंग
लाइसे्स बनिाने की दी
जा रही है सुविधा

अनूपपुर। ग््ाम मुंडा के सरपंच
त््िवे्द्् तसंह एवं सतचव सुंदर तसंह
राठौर द््ारा मांग रखी गई, तक अन्य
पंचायत की तरह मुंडा पंचायत मे् भी
जन चौपाल एवं लत्नि्ग लाइसे्स कै्प
आयोतजत तकया जाए, तजस पर
तजला पतरवहन अतिकारी एवं
यातायात प््भारी द््ारा 22 जुन को
मुंडा पंचायत मे् लत्नि्ग लाइसे्स का
कै्प आयोतजत तकया गया, तजसमे्
स्थानीय युवा एवं मतहलाओ् ने
आकर स्वयं के लत्नि्ग लाइसे्स
बनवाए, उन्हे् लत्नि्ग लाइसे्स के
प््तततलतप देते हुए जानकारी दी गई
की एक महीने बाद स्थाई लाइसे्स
के तलए आवेदन करे् तथा तजला
पतरवहन काय्ाालय से स्थाई लाइसे्स
प््ाप्त करे्। कै्प मे् कुल 52 लोगो् के
लाइसे्स जारी तकए गए, तजसम्े 27
मतहलाओ् को तनशुल्क लाइसे्स
प््दाय तकए गए, तजला पतरवहन
तवभाग एवं यातायात अनूपपुर द््ारा
अभी तक तीन गांव (गोरसी, िीरोल,
मुंडा) मे् लत्नि्ग लाइसे्स कै्प
आयोतजत कर 127 लोगो् को
लाइसे्स प््दाय तकए गए। कै्प म्े
तजला पतरवहन अतिकारी सुरे्द््
तसंह गौतम, यातायात प््भारी ज्योतत
दुबे, स्थानीय सरपंच  त््िवे्द्् तसंह,
सतचव सुंदर तसंह राठौर, आरक््क
गणेश यादव, आलोक कुशवाहा,
आरटीओ ऑतिस से अंतकत
जायसवाल, आतदत्य तमश््ा एवं
दीपक उपस्सथत रहे।

एमबी पािर पवरसर मे्
अंतरराष््््ीय योग वदिस पर
योग विविर का भव्य आयोजन

अनूपपुर। एमबी पावर पतरसर म्े
11वे् अंतरराष््््ीय योग तदवस के
पावन अवसर पर एक तदवसीय
योग तशतवर का आयोजन बड्े
उत्साह और श््द््ा के साथ तकया
गया। इस आयोजन का उद््ेश्य
कम्ाचातरयो् और समुदाय मे्
शारीतरक, मानतसक एवं
आध्यास्तमक संतुलन को स्थातपत
करना तथा योग की महत््ा को जन-
जन तक पहुंचाना रहा। योग तशतवर
मे् बनारस तहंदू तवश््तवद््ालय,
वाराणसी से पिारी् तरसच्ा स्कॉलर
सुश््ी प््ज््ा साहू ने अपने साथ योग्य
प््तशत््ककाओ् – सुश््ी वैष्णवी
पासवान एवं सुश््ी ज्योतत यादव के
साथ सहभातगयो् को योगाभ्यास
करवाया। तीनो् योग प््तशक््को् ने
तशतवर मे् उपस्सथतजनो् को योग की
मूल अविारणाओ् से पतरतचत कराते
हुए तवतवि योगासन, प््ाणायाम और
ध्यान की तकनीको् का अभ्यास
कराया। भत््््िका, कपालभातत,
अनुलोम-तवलोम, ताड्ासन,
भुजंगासन, वज््ासन आतद जैसे
प््ाचीन लेतकन प््भावी योग त््ियाओ्
के माध्यम से शारीतरक रोगो् को दूर
करने और मानतसक तनाव से मुस्तत
पाने के उपाय बताए गए।
तशतवर का शुभारंभ कंपनी के मानव
संसािन एवं प््शासतनक तवभाग के
प््मुख श््ी आर. के. खटाना द््ारा
तकया गया। उन्हो्ने योग प््तशक््को्
का पतरचय कराते हुए योग के
वैज््ातनक और आध्यास्तमक पक््ो् पर
संत््कप्त र्प से प््काश डाला। अपने
संबोिन मे् उन्हो्ने कहा, “योग
केवल व्यायाम नही्, बस्लक जीवन
को अनुशातसत करने की एक
पद््तत है, तजससे मानतसक स्पष््ता,
आत्मतनयंि््ण और दीर्ाकातलक
स्वास्थ्य संभव होता है।” कंपनी के
प्लांट हेड आनंद देशपांडे ने अपने
उद््ोिन म्े योग को भारतीय संस्कृतत
की अमूल्य िरोहर बताते हुए कहा
तक यह मानव जीवन को दीर्ाायु,
शांततपूण्ा एवं रोगमुत्त बनाने का
एक प््भावशाली माध्यम है। उन्हो्ने
सभी कम्ाचातरयो् एवं उनके पतरजनो्
से आह््ान तकया तक वे योग को
अपनी तदनचय्ाा मे् सस्ममतलत कर,
जीवन को अतिक स्वस्थ, संतुतलत
और ऊज्ाावान बनाएं।
तशतवर के दौरान तवशेष आकष्ाण का
के्द्् रहा बाल भारती पस्ललक स्कूल
के छाि््ो् द््ारा प््स््ुत सामूतहक तांडव
नृत्य, तजसम्े उन्हो्ने तवतभन्न योग
मुद््ाओ् को नृत्य शैली मे् प््स््ुत कर
योग की जीवंत अतभव्यस्तत की।
छाि््ो् की इस कलात्मक प््स््ुतत ने
तशतवर को एक सांस्कृततक आयाम
भी प््दान तकया। योग तशतवर म्े
कंपनी के तवतभन्न तवभागो् के
अतिकारी, कम्ाचातरयो्, पतरसर की
मतहलाओ् और बच््ो् ने ने
उत्साहपूव्ाक भाग तलया। तशतवर म्े
प््ततभातगयो् ने न केवल योग के
तवतवि आयामो् को सीखा, बस्लक
उन्हे् आत्मसात करने का प््यास भी
तकया। प््तशक््को् ने सभी प््ततभातगयो्
को तनयतमत र्प से योग करने की
सलाह दी और उसे एक जीवनशैली
के र्प मे् अपनाने की पे््रणा दी।
तशतवर के समापन पर आनंद
देशपांडे ने सभी प््तशक््को्,
सहभागीगण एवं आयोजन सतमतत
के सदस्यो् को काय्ाि््म की
सिलता हेतु आभार प््कट तकया।
उनह्ो्ने आशा व्यत्त की तक इस
आयोजन के माध्यम से योग की
उपयोतगता को सभी ने तनकटता से
अनुभव तकया होगा।
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